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• новое меню с изысканными блюдами 
от нашего шеф-повара,

• новая барная и коктейльная карта,
• бассейн и лаунж-зона с отдельными 

комфортными столиками и лежаками,
• летняя веранда с посадкой до 60 человек,
• открытый кинотеатр в гармонии 

с природой,
• гриль-станция под открытым небом 

с лучшими позициями мангального меню,
• диджей-сеты и концерты известных групп

на сцене под открытым небом,
• крутые вечеринки,
• детские шоу и праздники.

Ресторан «Быковский» 
открывает лето уже в мае!

Мы подготовили для вас:
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Проведите 
незабываемые 

вечера 
в «Быковском»!

пр-т Московский, 158а
Телефон 

для бронирования: 
72-44-44
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Традиционно майский номер нашего 
журнала посвящён великому празднику 
– Дню Победы.

Как всегда, в номере много 
поздравлений первых лиц компаний – 
это дань уважения тем, кто сражался и 
защитил нас, тому маю 1945-го. Таким 
на все годы и остался день 9 Мая – 
счастливым днём с привкусом горечи, 
днём нашей памяти…

Важно помнить о подвиге наших 
героев. Пока мы о них помним – они 
рядом с нами. Никто и ничто не изменит 
истины: это праздник нашей Великой 
Победы, который объединяет всех нас 
общей гордостью и, самое главное, верой 
в будущее.

Пусть этот светлый майский праздник 
наполняет сердца радостью, желанием 
жить, трудиться. Счастья и тепла, добра 
и мира вам!

Татьяна Сокоренко,  
генеральный директор  
журнала «Точка! Брянск».
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Ирина Чайка
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ФОТОГРАФЫ:
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наши искренние 

БАРАНЧИКОВ 
Дмитрий 

Васильевич

депутат Брянского 
городского 

Совета народных 
депутатов

ПЫРЬЕВ 
Павел 

Александрович

директор, главный 
врач медицинского 

центра 
«Здоровье» 

МАРТЫНЕНКО 
Наталья 

Александровна

директор сети 
инновационных 

стоматологических 
клиник 

«Академия улыбки»

НАГАПЕТЯН 
Сусанна 

Левановна

руководитель 
авторской студии 
красоты Sekret*

БАБИЧ 
Екатерина 
Андреевна

управляющая 
ООО «Спектр 

– Диагностика 
Брянск»

Баранов 
Андрей 

Анатольевич

учредитель, 
медицинский 
директор МК 

«Наномедика»

ГАВРИЧКОВ 
Александр  
Иванович

заслуженный  
строитель РФ,  

почётный строитель 
России, депутат  

Брянской облдумы

ВАРДУМЯН 
Лилит

Эдиковна

арт-директор 
ресторана  
«Леонс»

Галкина 
Татьяна 

Александровна

генеральный 
директор 

ООО  
«Салютем плюс»

СТЕШИНА 
Анна 

Валерьевна

владелица 
кофейни «Зерно»

РОГАЧЕВА 
Ирина  

Владимировна

заслуженный врач 
РФ, к.м.н., отличник 
здравоохранения, 

руководитель 
медкабинета «Нейрон» 

ПОТЁМКИН  
Павел  

Николаевич 

шоколатье, кофевар, 
основатель 
шоколадно-

кофейной лавки 
«Потёмкин»*Секрет.
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поздравления!

Сумин 
Артём 

Александрович

предприниматель

Федотов 
Артём 

Сергеевич 

директор 
оценочной 

компании ООО 
«Бизнес Фаворит»

КАРПУХИН 
Анатолий 

Викторович 

руководитель 
агентства 
«Анавика: 

Недвижимость»

Малашенко 
Сергей

Анатольевич

директор ООО 
«Брянский 
городской 

флебологический 
центр»

ЛЯКОВ 
Николай 
Олегович 

соучредитель 
компании 

«Рыболовная 
империя»

ГУБАНОВА 
Татьяна 

Викторовна
 

управляющий до-
полнительным офи-

сом Брянский  
АО «Экспобанк»

Жаринова 
Ирина 

Ивановна 

генеральный 
директор 

ООО «Юрсервис»

Доманова 
Кристина 
Юрьевна

 
руководитель 

студии дизайна 
взгляда Domanova*

Филиппова 
Татьяна 

Яковлевна

докторант МГСУ, 
оценщик,  эксперт, 

член ФЭСэ, ВЭО, 
РОО, к.э.н., доцент 

БГИТУ

 Шайдуллин 
Марат 

Шевкетович

заместитель 
начальника 

железной дороги (по 
территориальному 

управлению)

ЯРОШЕНКО 
Артём

Анатольевич

владелец салона 
«Дока»

Харитоненков 
Владимир 

Фёдорович
главврач ГБУЗ 

«Брянский областной 
наркологический 

диспансер», депутат 
Брянского горсовета 
народных депутатов

*Доманова.
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Когда речь заходит о СВО, первое, что 
приходит в голову, – общая поддержка 
фронта. В работе «Народного фронта» есть 
место и сборам, и помощи мирным жите-
лям освобождённых приграничных тер-
риторий. Оборудование, техника, которая 
спасает жизни, тёплые вещи и домашние 
продукты – для бойцов и пострадавших это 
та опора, тот мост, что соединяет с мирной 
жизнью и напоминает, что именно они за-
щищают. 

По глубокому убеждению Ларисы Тре-
тьяковой, повторить победу и сейчас можно 
только общими усилиями. Огромную роль 
в этом играет работа в тылу с молодёжью, 
с детьми – со всеми, от кого зависит буду-
щее нашей страны. 

Году единства и направлен на углубление 
знаний молодёжи о Великой Отечественной 
войне. «Мы говорим именно о славянском 
единстве, – рассказывает Лариса Третья-
кова. – Уже прошёл ряд тёплых, познава-
тельных и объединяющих встреч. В планах 
поездка студентов в белорусскую деревню 
Хатынь, в брянскую Матрёновку и другие 
знаковые исторические места».

«Очень многое сегодня зависит от до-
стоверных знаний об истории и сохране-
ния общей памяти, – подчёркивает наша 
собеседница. – Воспитание патриотизма 
должно идти через правду, искренние чув-
ства. Тогда не повторится то, что, к сожале-
нию, произошло во многих уголках когда-то 
единой страны». 

Сегодня каждый может внести свой 
вклад в общее дело победы – своими зна-
ниями, умениями, любым делом, которое 
укрепит единство и вернёт мир и здравый 
смысл. Чтобы братские народы примири-
лись и оставили своим детям в наследство 
самое ценное – нашу прекрасную планету и 
возможность жить на ней без страха и боли.

Единство во имя победы и мира!
Песня «День Победы» давно стала символом 9 Мая, она напоминает нам о 
том, каким великим на самом деле был вклад нашего народа в Победу 1945 
года: «Этот день мы приближали, как могли!» Сохраняется ли эта традиция 
в наши дни? Мы поговорили с руководителем брянского отделения «На-
родного фронта», президентом БРОО «Ассоциация сестринского персонала 
Брянщины» и директором благотворительного фонда «Во имя Отечества» 
Ларисой Третьяковой о том, что помогает приблизить победу сегодня. 

9 Мая – это день, который напоминает нам: настоящая Побе-
да куётся в каждом сердце, в каждой семье, в каждом добром 
деле. Мы низко кланяемся нашим ветеранам, тем, кто выстоял 
и подарил нам будущее. И мы отдаём долг памяти тем, кого уже 
нет рядом.

С праздником! С Днём Победы! 
Мира, сил и добра вашим семьям.

Лариса ТРЕТЬЯКОВА,  
руководитель брянского отделения «Народного фронта», прези-
дент БРОО «Ассоциация сестринского персонала Брянщины» и 

директор благотворительного фонда «Во имя Отечества».

Одним из таких проектов стал «Баба Яга 
в небе», его реализует благотворительный 
фонд «Во имя Отечества» при поддержке 
Фонда президентских грантов. Участники 
обучают школьников безопасному поведе-
нию при угрозе атаки беспилотных летатель-
ных аппаратов. Это не просто лекции, в про-
екте задействованы и МЧС, и Росгвардия, 
бывшие военнослужащие, ребята, которые 
возвращаются с передовой, военные во-
лонтёры. Они рассказывают, как правиль-
но себя вести, чтобы не цепенеть от страха, 
не паниковать, а защитить свою, а может, и 
чью-то ещё жизнь.  

Параллельно разворачивается другой, 
не менее важный проект – «Сохраняй един-
ство Великой Белой Руси». Он приурочен к 

C Днём Великой Победы!
Дорогие друзья!

Каждый приближает победу,  
и дела здесь важнее слов

Если хотите помочь
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«Я помню! Я горжусь!» По 
традиции в преддверии Дня 
Великой Победы, 22 апреля, 
в России стартовала акция 
«Георгиевская ленточка».

Начиная с этого дня и до 9 Мая каждый желающий может 
получить из рук волонтёров оранжево-чёрную ленту – символ 
связи поколений и дань памяти всем, кто сражался с фашиз-
мом. Патриотическое мероприятие, слоган которого «Я пом-
ню! Я горжусь!», проводят в нашей стране с 2005 года.

Акция «Георгиевская ленточка» – это эстафета народной 
памяти и готовности защитить свою страну. Два цвета ленты 
– пепел и огонь: чёрный пепел войны и вечный огонь памяти. 
Они символизируют Победу, мужество, героизм, уважение к 
подвигам советских солдат.

Акция «Георгиевская ленточка» проходит во всех муни-
ципальных образованиях региона. Всего волонтёры разда-
дут жителям Брянщины несколько десятков тысяч ленточек в 
знак памяти о ветеранах – всех тех, кто отдал жизнь на поле 
боя во время Великой Отечественной войны.

Точка! брянск / Новости компаний
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АО «Транснефть – Дружба» провело профори-
ентационную экскурсию для школьников.
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Более полусотни переговоров с 
потенциальными партнёрами прове-
ли брянские предприятия, ставшие 
участниками Международной про-
мышленной выставки «ИННОПРОМ. 
Центральная Азия», которая состоя-
лась на минувшей неделе в Ташкенте. 
Организатор участия брянских компа-
ний в выставке – региональный Центр 

Брянская область впервые представила свои 
бренды на выставке «ИННОПРОМ. Центральная 
Азия» в Ташкенте.

Предприятие посетили учащиеся седьмых классов Снеж-
ской гимназии № 1 Брянской области. Подростки побывали 
в корпоративном музее и в подразделении компании, где 
производятся современные энергоэффективные котельные. 

Представители отдела кадров рассказали учащимся о про-
изводственной деятельности и социальной политике предпри-
ятия, востребованных профессиях нефтепроводной отрасли. 
Ребята узнали о привилегиях молодого специалиста и карьер-
ном росте в компании. 

Особое внимание было уделено возможностям целевого об-
учения. Заключив договор с предприятием, будущие студенты 
могут получить среднее специальное или высшее образование 
в профильных учебных заведениях системы «Транснефть» с 
последующим гарантированным трудоустройством.

поддержки экспорта (в рамках нацпроекта «Международная коо-
перация и экспорт»).

Брянская область впервые вошла в состав российской деле-
гации на выставке, в которой приняли участие представители 35 
стран мира. По словам первого вице-премьера Дениса Мантуро-
ва, международная промышленная выставка «ИННОПРОМ» сфор-
мировала прочную основу для взаимовыгодного индустриального 
партнёрства со странами Центральной Азии. Фокус внимания – на 
металлургии, машиностроении, фармацевтике, лёгкой промышлен-
ности, гидроэнергетике и строительстве атомных электростанций. 
Вместе с тем потенциал сотрудничества очень широк, и индустри-
альные программы будут расширяться.

В этом году в выставке приняли участие 350 компаний, в том чис-
ле были представлены и три ведущих бренда брянского региона:

ООО «ТД Термотрон» – решения для безопасности железнодо-
рожной, трамвайной и инфраструктуры метрополитена,

ООО «НПЦ МОДЕНЖИ» – антифрикционные покрытия и твёр-
досмазочные пасты,

ООО «БПМ» – металлическая мебель для любых задач: от за-
вода до дома.
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врачом. Она окончила гимназию ещё при 
царском режиме, но суровые политиче-
ские перемены в стране не позволили ей 
поступить в медицинский институт. При-
шлось остановиться на профессии фельд-
шера. Полюбив своё дело всем сердцем, 
она посвящала себя ему без остатка – ока-
зывала неотложную и экстренную меди-
цинскую помощь.

По её стопам пошла и моя бабушка 
Нина Григорьевна. Она завершила ор-
динатуру под руководством А. Л. Мясни-
кова, в чью честь позже назвали знаме-
нитый Московский институт клинической 
кардиологии.

Моя мама Татьяна Павловна, преодолев 
множество трудностей, всё же поступила 
в медицинский институт и стала замеча-
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Медицинское 
учреждение, 
специализирующееся  
на диагностике  
и лечении заболеваний 
вен.

Брянский 
флебологический 
центр

Врача, как и свою любовь, 
выбирают сердцем

Встретить «своего» врача – такая же редкая удача, как и 
обрести настоящую любовь. Ведь это человек, которому 
доверяешь не просто здоровье, а свою жизнь. Тот, кто лечит 
не только тело, но и душу. Накануне своего дня рождения 
Сергей Малашенко, директор Брянского флебологического 
центра (специализированного учреждения, где лечат болез-
ни вен: варикоз, тромбоз, сосудистые звёздочки), поде-
лился уникальной историей его открытия в Брянске более 
10 лет назад. А заодно рассказал о судьбе семьи, в которой 
медицина – не просто профессия, а призвание, передающее-
ся из поколения в поколение.

тельным педиатром. Она всегда помогала 
родителям маленьких пациентов справ-
ляться с самыми сложными ситуациями. 
Обучаясь в институте, мама встретила мое-
го отца – Анатолия Константиновича Мала-
шенко, впоследствии блестящего хирурга 
с 30-летним стажем и ныне главного врача 
ООО «Брянский городской флебологиче-
ский центр».

Путь в профессию
С детства я видел, как родители рас-

творяются в судьбах пациентов: дарят им 
время, силы и душевное тепло. Это всег-
да вдохновляло меня. Во время учёбы в 
Смоленской медицинской академии я 
шесть лет подряд проходил летнюю прак-
тику в хирургическом отделении у отца. 

Династия
Всё началось очень давно. Моя праба-

бушка Екатерина Ивановна мечтала стать 

Династия 
Малашенко. 

Сергей Малашенко и Ник 
Моррисон, руководитель 
и основатель ЦИФ, к.м.н., 
директор венозного 
института Моррисона 
(Аризона, США).
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+7 (4832) 30-02-87
+7 (930) 820-02-87
mail@phlebocentr32.ru
Брянск, 
пр-т Станке Димитрова, 65

Это была настоящая школа мастерства.
В 2010 году я поступил в интернатуру 

больницы имени Н. А. Семашко, в дружный 
и талантливый коллектив хирургов под ру-
ководством академика В. А. Кубышкина. 
Работа была непростой: до пяти операций 
на венах в день плюс множество других 
вмешательств – это выматывало и забира-
ло много сил. Но именно этот опыт помог 
мне осознать, что флебология – особая об-
ласть медицины, требующая и глубокого 
изучения, и тонкого понимания.

В 2011 году я стал ординатором Ин-
ститута хирургии имени А. В. Вишнев-
ского в Москве. Мне выпала честь 
учиться на кафедре под руководством  
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А. В. Покровского, легенды отечественной 
медицины и основоположника сосудистой 
хирургии в России. Удивительно, в 80 лет 
он не просто оставался в профессии – ещё 
целое десятилетие оперировал и руково-
дил отделением сосудистой хирургии. Его 
пример и уроки его талантливых коллег 
стали для меня фундаментом.

Окончив институт с красным дипломом, 
я продолжил путь, перенимая мастерство у 
одних из лучших зарубежных флебологов. 
Проходил стажировки и мастер-классы, 
познакомился с президентами Американ-
ского и Европейского обществ флеболо-
гов: Ником Моррисоном, Улдисом Мау-
риньшем, Серджио Джианнизини. Это 
знакомство и совместная работа стали 
поворотным моментом в моей карьере. 
Но, несмотря на множество выдающихся 

наставников, самым важным учителем за 
операционным столом для меня остаёт-
ся папа. Это настоящее волшебство: его 
огромный опыт и моя тяга к инновациям. 
В этом наша особенность – соединение 
мудрости поколений с передовыми тех-
нологиями.

Главное в жизни
Быть хорошим врачом – это одно, а 

быть счастливым человеком – совсем дру-
гое. Лишь к 2021 году я осознал: ответствен-
ность за пациентов не должна лишать меня 
права на личное счастье. В том же году я 
встретил её, свою единственную и непо-
вторимую, свою жену Дарину. Неважно, 

где мы – в шумном городе или на краю 
света: рядом с ней даже незнакомое ме-
сто превращается в уголок, где легко быть 
собой. А каждый вечер с ней становится 
маленьким праздником. В 2024 году наш 
мир изменился навсегда. Жена подарила 
мне дочь, и это, без преувеличения, самый 
важный подарок в моей жизни. Найти че-
ловека, который идёт с тобой по жизнен-
ному пути рука об руку, оказалось ничуть 
не проще, чем освоить профессию врача.

Наш центр
Наш флебологический центр открыва-

ет широкие возможности для применения 
одних из самых современных методов ле-
чения вен. Мы помогаем пациентам наше-
го города, жителям столицы и гостям из-за 
рубежа – на уровне международных стан-
дартов. Приходите к нам с тем же довери-
ем, с каким открываете сердце настоящей 
любви. Мы всегда вас ждём!

Семья Малашенко: 
Сергей, Дарина и дочь 
Оливия.

Сергей и Анатолий 
Малашенко.

Профессор Улдис Мауриньш,  
Сергей Малашенко, профессор 
Серджио Джианнизини.



28

Точка! брянск / 

Самой большой проблемой в 2019 году оказался поиск ка-
дров, а именно врачебного состава в обновлённый коллектив 
Центра микрохирургии глаза «Владимир Плаза». Вероятно, это 
было связано с отсутствием на тот момент медицинского универ-
ситета в городе. Поэтому учредители пригласили достаточно мо-
лодых, но уже опытных и амбициозных специалистов из Москвы. 
Так за 7 лет в клинике появилось 7 прекрасных профессионалов, 
которые могут решить практически любую проблему с органом 
зрения амбулаторно и безболезненно. 

Лазерная коррекция и замена хрусталика всё чаще рассма-
триваются не как медицинская необходимость, а как выбор об-
раза жизни. Многие пациенты стремятся избавиться от очков и 
контактных линз, чтобы вести активный образ жизни, занимать-
ся спортом, путешествовать. В нашем центре доступны все заре-
гистрированные в России интраокулярные линзы. В конце того 
года стал доступен первый искусственный хрусталик, придуман-
ный искусственным интеллектом. И наша клиника стала третьей 
в России, где он был успешно апробирован. Среди пациентов 
растёт спрос на персонализированные решения, учитывающие 
индивидуальные зрительные потребности и образ жизни. 

Помимо решения проблемы со зрением, очень многих лю-

Центр микрохирургии глаза 
«Владимир Плаза» – путь  
к прозрению начинается здесь!

Зрение – один из основных и важнейших 
каналов восприятия мира. Любые проблемы с 
глазами могут существенно снизить качество 
жизни. Современная офтальмологическая кли-
ника призвана обеспечить пациентам доступ к 
качественной диагностике и лечению заболева-
ний органа зрения: от рутинных обследований 
до высокотехнологичных операций. Центр 
микрохирургии глаза «Владимир Плаза» за семь 
лет смог стать одним из самых востребованных 
в Брянске. Более 37 тысяч пациентов, 6 из 6 
выигранных премий «ПроДокторов», ежегодно 
«Хорошее место» на Яндекс Картах, пациенты 
из разных уголков планеты – такие результаты 
говорят сами за себя. В чём секрет успеха и до-
верия пациентов?
Главный врач клиники, кандидат медицинских 
наук и ведущий катарактальный и рефракцион-
ный хирург Ксения Игоревна Орлова рассказала 
об актуальных услугах клиники и ответила на 
вопрос, что именно делает её уникальной. 

Ксения Орлова,  
врач-офтальмолог, 
главный врач 
ООО «Центр 
микрохирургии 
глаза», кандидат 
медицинских наук.  
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дей волнует эстетика, а именно косогла-
зие, опущение век, грыжи. С этим мы пре-
красно работаем уже более трёх лет, так 
как в нашем коллективе появился доктор- 
окулопласт Ирина Александровна Полтав-
цева, которая в 2025 году стала победи-
тельницей премии «ПроДокторов» среди 
хирургов-офтальмологов Брянска и об-
ласти (нужно отметить, что всю призовую 
тройку получили специалисты нашей кли-
ники). 

Жемчужиной нашего центра можно 
считать наличие на постоянной основе 
витреоретинального хирурга, кандидата 
медицинских наук – это Анна Владими-
ровна Кузнецова. Она успешно борется 
с одними из самых грозных заболеваний 

ежедневно помогут устранить как доста-
точно безобидные проблемы со зрением 
(вторичная катаракта), так и достаточно 
опасные состояния (клапанные разрывы 
на сетчатке, периферические дистрофии 
сетчатки, диабетические ретинопатии). 

Все врачи клиники регулярно повыша-
ют квалификацию в ведущих офтальмоло-
гических центрах России и за рубежом, ос-
ваивают новейшие методики диагностики 
и лечения, а также постоянно передают 
полученные знания коллегам, так как яв-
ляются лекторами на региональных и меж- 
региональных конференциях. 

Наша клиника – это не просто медицин-
ское учреждение, это центр, где сочета-
ются передовые технологии, профессио-
нализм врачей и забота о пациентах. Мы 
стремимся сделать высококачественную 
офтальмологическую помощь доступной 
и комфортной, помогая людям сохранить 
или восстановить зрение на долгие годы. 

Запишитесь на консультацию сегодня – 
подарите себе чёткость взгляда!

глаза – отслойкой сетчатки, патологией 
центральной зоны сетчатки, а также диа-
бетическими осложнениями со стороны 
органа зрения. 

Несмотря на развитие медицины, мно-
гие до сих пор считают, что диагноз «глау-
кома» – это приговор. Хотим развеять этот 
миф. Безусловно, для качественной жизни 
с данным диагнозом человеку необходи-

мо проходить тщательные обследования 
по нескольку раз в год. А наш прекрасный 
врач-глаукоматолог Галина Юрьевна Уса-
нова уже более 15 лет занимается вплот-
ную этим заболеванием и спасла очень 
большое количество пациентов от слепоты. 

Наши лазерные хирурги Мария Григо-
рьевна Осипенко, Татьяна Александровна 
Седнева и Натия Елгуджаевна Джождуа 

Брянск, 
пр-т Станке Димитрова, 98
+7 (4832) 92-94-94
glaz-clinic.ru

ООО «Центр 
микрохирургии глаза», 
ИНН 3257069585, 
Лицензия № ЛО-32-01-
001705 от 28.08.19 г.
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Танец ценою в жизнь
9 мая 1945 года: 
«Солнце Победы озарило 
подметённые улицы»
Тот день не планировали. Его просто 

пережили. Ранним утром брянское ра-
дио прервало молчание. И голос Леви-
тана, который невозможно было спутать 
ни с чьим другим, сообщил лучшую но-
вость: «Война окончена. Капитуляция 
подписана».

Город, ещё не залечивший раны окку-
пации, взорвался криками: «Ура!». Люди 
выбегали из домов, обнимались на ходу. 
Плакали. Смеялись. Танцевали прямо на 

мостовой под чей-то патефон, выставлен-
ный на подоконник.

К 14 часам на городском стадионе собра-
лось 30 тысяч человек – почти всё взрослое 
население освобождённого Брянска. Вы-
ступали секретари обкома, военные, учё-
ные. Прошёл парад подразделений гарни-
зона и демонстрация трудящихся.

А вечером в скверах играли оркестры. 
Молодёжь кружилась в вальсе дотемна, 
небо озаряли фейерверки и ракеты. Это 
был не салют в современном понимании 
– скорее, разноцветные вспышки, сим-
волы надежды.

От демонстраций 
до виртуального шествия
Долгие годы День Победы проходил в 

знакомом каждому формате. Утром воен-
ный парад Брянского гарнизона, шествие 
горожан – колонны заводов, организаций, 
учебных заведений, детских студий. Осо-
бый почёт – ветеранам, сначала они воз-
главляли парад, шли, посверкивая на ве-
сеннем солнце наградами, позже ехали 
на специальных автомобилях. Сегодня 
ветераны – уже символ, память, но они 
по-прежнему в наших сердцах.

Как Брянск праздновал Победу: от вальса 
под патефон до «Вальса без трибун»

81 год отделяет первый 
День Победы от сегодняш-
него. Но когда на площади 
Партизан звучит «Майский 
вальс», время останавли-
вается. Мы вспомнили 
хронику главного майского 
праздника Брянска: слёзы 
облегчения и радости в 
1945 году и надежды на мир 
в 2026-м.

Танец ценою в жизнь
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Маршрут один: от площади Ленина до 
площади Партизан. Там – митинг, обяза-
тельный концерт и солдатская каша. Ве-
чером на Кургане Бессмертия – снова 
концерт и фейерверк. С 2010 года город 
торжествовал уже не только как столица 
партизанского движения, но и как город 
воинской славы.

Бессмертный полк в Брянске впервые 
сформировали в 2015 году, акция вдох-
нула в семидесятый День Победы новую 
энергию. Идея не просто пронести пор-
трет своего героя, а буквально пройти па-
радом за него, вдохновила, объединила, 
привлекла самых юных брянцев. История 
получила новое, более личное, актуаль-
ное звучание. Бессмертный полк анонси-
ровали скромно: ожидали около 4,5 тыся-
чи участников, пришло от 10 до 12 тысяч.

Люди выстраивались за час до пара-

размаха, а шествия, в том числе и Бес-
смертного полка, переместились с глав-
ных проспектов в интернет. Было непри-
вычно, но отказаться от праздника даже 
в голову не пришло.

2025 год, 80-летие. И уже несколько 
лет, когда пожелания мира и спокой-
ствия перестали быть просто красивой 
привычкой. Мир и стабильность – вновь 
главная мечта миллионов. Юбилейный 
День Победы прошел в тёплом семейном 
формате с акцентом на преемственность 
поколений и бережное отношение к исто-
рии страны и Брянщины.  

«Вальс Победы» – 
праздник без трибун
Мы готовили этот номер и ждали 81-ю 

годовщину. Организаторы – Областной 
молодёжный центр и Правительство 

Брянской области – планировали на 8 
мая акцию «Вальс Победы». Праздник 
без трибун и протокола. Только музыка, 
танец и память.

На площади будет звучать духовой ор-
кестр. А девушки в ситцевых платьях, как 
весной 1945-го, закружатся в вальсе с ре-
бятами в гимнастёрках. И присоединить-
ся к танцу жизни смогут все желающие. 
В прошлом году «Вальс» собрал более 
150 участников и стал одним из самых 
обсуждаемых событий в брянских па-
бликах. Видео мгновенно разлетались 
по соцсетям: кружащиеся пары – без па-
фоса, без громких слов, только музыка и 
движение, и надежда в глазах.

Мы вспомнили главное за 80 лет и за-
метили одну вещь.

• В 1945-м танцевали от счастья, что 
выжили.

• В 2015-м шли с портретами, потому 
что хотели быть причастными.

• В 2026-м будут кружиться в валь-
се, потому что этот мостик времени даёт 
надежду.

да. Целыми семьями. С портретами, ко-
торые достали из бабушкиных сундуков, 
отреставрировали, распечатали заново. 
Организаторы приняли решение распре-
делить Бессмертный полк внутри основ-
ных колонн: отдельная просто не поме-
стилась бы.

Потом была пандемия, и День Побе-
ды впервые состоялся без привычного 

Праздник меняет форматы 
и лозунги. Но не меняется  
одно: 9 Мая Брянск выходит 
на улицу. Не по приказу, а 
потому что это день, когда 
каждый чувствует себя ча-
стью чего-то большого.
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Гитара дороже медали…
История судьбы моей бабушки

Я родом из Кинешмы Ивановской области – 
это красивый старинный город (с 1504 года) на 
средней Волге. Там же родились моя мамочка 
и главная героиня сегодняшнего рассказа – 
моя бабулечка Мария Ивановна Смирнова.

Всю войну, с 1941 по 1945 год, начиная 
с 16 лет, бабушка проработала ткачихой. 
Комбинат производил обмундирование 
для солдат и офицеров Красной армии. 
Рабочий день ткачихи во время войны 
длился 12 часов, при одном выходном в 
неделю. Отпуск? Такого понятия не было в 
сложное для страны время.

Случалось, что комбинат простаивал 
из-за нехватки хлопка для производства 
тканей: ведь из хлопка делали не только 
пряжу, но и порох со взрывчаткой. Кроме 
того, из-за нехватки угля (Донбасс был 
оккупирован немцами, шахты затоплены) 
в городе останавливались генераторы 
на электростанции, а без электричества 
станки не работали. В периоды таких 
простоев бабушку вместе с другими 
работницами отправляли на лесозаготовки. 
Там женщины (мужчины были на фронте) 
месяцами от темна до темна, без выходных 
валили деревья и сплавляли их по реке, 
чтобы топить дровами электростанции и 
котельные, снова запустить генераторы и 
дать городу свет и тепло.

За работу в военные годы выплачивали 
зарплату, но купить на неё в магазине 
ничего было нельзя без специального 
разрешения. Это разрешение называлось 
«карточка». По нему разрешалось купить 

Чтобы помнили…  
О тружениках тыла

Ольга Ерина,
эксперт в области светского 
и делового этикета, основатель 
«Академии этики и этикета».
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обыкновенных вещей, тогда тоже нельзя 
было купить в магазине, даже по карточке. 
Вещами государство тоже премировало и 
награждало. Вот нашу бабушку руководство 
фабрики наградило гитарой, которую она с 
гордостью повесила над своей кроватью в 
фабричном общежитии.

• «За доблестный труд в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.».

• Ей было присвоено звание 
«Ветеран войны», и она была 
награждена юбилейными медалями:

• «20 лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.»,

• «40 лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.»,

• «50 лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.»,

• «60 лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.»,

• «За доблестный труд в 
ознаменование 100-летия со дня 
рождения Владимира Ильича Ленина»,

• «Ветеран труда».

Перечень наград бабушки:

определённое количество граммов хлеба, 
сахара, кусок мыла или что-то ещё. По 
карточкам продуктов выделялось мало, 
а зарплаты были небольшими, люди 
недоедали. Конечно, можно было покупать 
товары, вещи и продукты без карточек на 
рынке, но там одна буханка хлеба стоила 
целую зарплату.

Бабушка была «стахановкой» – так 
в те времена называли передовиков 
производства, систематически 
перевыполняющих норму выработки. В 
качестве поощрения ей выдавали в день 
дополнительно тарелку супа и двести 
граммов хлеба. Такая награда за труд во 
время войны ценилась выше медалей и 
грамот.

Труд ткачихи считается одним из самых 
тяжёлых, наравне с трудом шахтёров и 
сталеваров. Всю смену ткачиха проводит 
на ногах в оглушающем шуме станков, 
пробегая между ними за смену десятки 
километров – больше, чем марафонец на 
дистанции. Думаю, вы понимаете, что такой 
напряжённый труд при постоянном шуме 
отразился на здоровье и слухе.

Бабушка обслуживала одновременно 42 
станка при норме 18, и медаль за работу в 
годы войны она получила. В 1946 году её 
наградили медалью «За доблестный труд 
в Великой Отечественной войне 1941–1945 
гг.». Эта медаль, к сожалению, у бабушки 

не сохранилась – потерялась в каком-то 
из многочисленных переездов, поэтому на 
фотографии её нет.

Однако эта медаль – всё же не первая 
награда за её труд. Первой наградой 
была гитара. Да, да, обыкновенная 
гитара! Но её, как и большинство самых 

Победа ковалась и в шуме цехов, где девчонки в 16 лет 
вставали к станкам, теряя здоровье, но не веру. 
Их оружием были не винтовки, а труд без сна и отдыха. 
А награды – не только медали, но и лишний кусок хлеба, а 
иногда простая гитара, ставшая символом надежды. 
Пока мы помним бабушек и дедушек, вынесших тыл на 
своих плечах, жива правда о той войне. 
Низкий поклон вам, невидимые фронтовики! Вы наша 
совесть и наша память.
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Пластическая хирургия 
в медицинском центре 
«Здоровье»
Возрастные и послеродовые изменения, последствия 
травм и послеоперационные рубцы, врождённые пороки 
и неудовлетворённость своей внешностью – у эстетиче-
ской хирургии большое количество показаний. Трудно 
представить страдания человека, который комплексует из-
за своих недостатков (особенностей) тела и испытывает 
дискомфорт при социализации.

Алексей Фёдоров, 
пластический хирург.

Мастер с именем  
Более пяти  лет, ежемесячно один из ведущих  

специалистов МЦ «Здоровье», опытный москов-
ский пластический хирург Алексей Геннадьевич 
Фёдоров приезжает в Брянск оперировать на-
ших жителей. Он является выпускником Перво-
го Московского государственного медицинско-
го университета им. И. М. Сеченова, где прошёл 
интернатуру по общей хирургии и ординатуру по 
пластической хирургии в РУДН, первичную пере-
подготовку по онкологии, стажировку по челюст-
но-лицевой хирургии. На сегодняшний момент 
систематически посещает международные и рос-
сийские конгрессы и мастер-классы для увеличе-
ния знаний и оттачивания мастерства.

Специализируется на операциях, проводимых 
на лице и теле: блефаропластика; СМАС (хирур-
гическая операция по подтяжке глубоких тканей 
лица); лобно-височный лифтинг; хейлопластика; 
отопластика; бодилифт; все виды операций на 
груди: увеличение, уменьшение, подтяжка (в том 
числе реконструкции после онкологии и передел-
ки после неудачных операций); абдоминопласти-
ка; липоскульптурирование; подтяжка рук и ног и 
интимная пластика.

Пациенты, которые обращались к Алексею 
Геннадьевичу Фёдорову, отмечают его высокий 
профессионализм, чуткость к деталям и комму-
никабельность в послеоперационном периоде. 
Он всегда на связи с пациентами и готов оказать 
им психологическую подготовку на всех этапах 
лечения. Операции проходят без осложнений, а 
период реабилитации минимизируется благода-
ря современным методикам и тщательному от-
бору пациентов. 
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Хотим отметить, что стоимость операции 
адаптирована для нашего города, за счёт 
чего доступна почти каждому и приятнее, 
чем в столичных клиниках. При этом в кли-
нике есть самое современное хирургиче-
ское оборудование, которое позволяет не 
терять качество проведённой процедуры. 

Эстетическая хирургия – 
красота и самооценка
Эстетическая пластическая хирургия 

в центре «Здоровье» включает в себя 
множество процедур, которые помогают 
улучшить внешность. Вы можете сделать 
пластическую операцию на лице, губах, 
подбородке, щеках, веках, носу, ушах, жи-
воте, ягодицах, бёдрах, груди, а также по-
ловых губах, клиторе и влагалище. Наши 
хирурги используют современные мало-
инвазивные методы, что означает мень-
шие разрезы и быстрое выздоровление.

Одним из главных преимуществ эсте-
тической хирургии является индивидуаль-
ный подход к каждому пациенту. Врачи 
проводят подробные консультации, чтобы 
выбрать лучший вариант для вас и обеспе-
чить максимально эффективное восста-
новление. Кроме того, в центре есть совре-
менное оборудование, которое позволяет 
использовать передовые технологии.

Реконструктивная хирургия: 
восстановление и возвращение 
качества жизни
Хирурги помогают восстановить по-

вреждённые участки тела, включая трав-
мы, ожоги и дефекты после неудачных 
операций. Для этого часто требуется со-
вместная работа нескольких специали-
стов. В центре используют имплантаты 
или ткани от доноров или самого пациен-
та, чтобы восстановить функциональность 
пострадавших органов.

Реконструктивная хирургия не толь-
ко улучшает внешний вид, но и помогает 
вернуть функциональность повреждённых 
участков тела. Например, после операции 
по восстановлению груди, после мастэк-
томии женщины могут вернуться к полно-
ценной жизни, избавившись от психоло-

гических проблем, связанных с потерей 
части тела.

Пациенты МЦ «Здоровье» отмечают 
компетентность и внимательность врачей, 
а также комфортную обстановку в клинике. 
Многие признают, что после операций они 
не только улучшили свою внешность, но и 
избавились от некоторых проблем со здо-
ровьем, таких, например, как боли в спи-
не после коррекции – уменьшения груди.

Что немаловажно, в клинике уделяют 
большое внимание психологической под-
держке, ведь решиться даже на улучше-
ние внешности бывает непросто. Врачи и 
персонал всегда готовы ответить на любые 
вопросы и предоставить необходимую ин-
формацию, что помогает пациентам чув-
ствовать себя более уверенно и спокойно 
перед операцией. Есть возможность посе-
тить опытного психолога.

Список услуг, которые 
мы можем вам предложить
1. Абдоминопластика (любой сложно-

сти).
2. Пластика груди (любой сложности).
3. Липосакция и липоскульптура.
4. Коррекция возрастных изменений 

лица (лобно-височный лифтинг, блефа-
ропластика, подтяжка средней трети 
(чек-лифтинг), подтяжка шеи, СМАС). 

5. Удаление «вдовьего горбика».
6. Иссечение рубцов (кесарево сече-

ние и прочие). 
7. Интимная пластика.

Пять причин выбрать «Здоровье» 
Медицинский центр удобно располо-

жен: на проспекте Станке Димитрова в 
Брянске. И работает с понедельника по 

пятницу, с 7:30 до 20:00, а в выходные дни 
– с 8:30 до 20:00. Запись на приём к пла-
стическому хирургу возможна как по те-
лефону, так и онлайн на сайте клиники. 

В центре оборудованы современные 
операционные и реабилитационные от-
деления, что позволяет обеспечить паци-
ентам комфортные условия пребывания 
и быстрое выздоровление. 

Преимущества центра 
для пластической хирургии
Опытные врачи. У каждого есть уни-

кальная возможность стать пациентом 
опытного пластического хирурга Алексея 
Геннадьевича Фёдорова.

Современное оборудование. Здесь ис-
пользуют современное оборудование, что 
позволяет минимизировать риски и при-
менять передовые технологии.

Индивидуальный подход. Каждый па-
циент получает индивидуальный подход, 
что гарантирует максимально эффектив-
ное решение его проблем.

Комфортные условия. Пациенты могут 
наслаждаться комфортными условиями 
пребывания в клинике, что способствует 
быстрому выздоровлению.

Психологическая поддержка. Коллек-
тив центра всегда готов оказать психоло-
гическую поддержку пациентам, что помо-
гает им чувствовать себя более уверенно 
и спокойно.

ООО «Твин», МЦ «Здоровье», ОГРН 1133256016728, ИНН 3257011437, действует на основании лицензии ЛО-32-01-00-001798 от 27 мая 2020 г. 

МЦ «Здоровье»
Брянск, пр-т Ст. Димитрова, 76
Запись на консультацию: 
8-910-236-87-26

Мы заботимся о самом главном! 

Медицинский центр «Здоровье» в Брянске – одна из лучших клиник для 
тех, кто хочет преобразить свою внешность или решить проблемы со 
здоровьем. Здесь предлагают широкий спектр медицинских услуг, одна 
из них – пластическая хирургия, которая поможет не только выглядеть 
лучше, но и вернуть хорошее самочувствие и уверенность в себе.
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клетки прекращают выработку проста-
гландинов, нервные окончания пере-
стают посылать в мозг сигнал о боли. 
Когда мозг перестаёт получать сигнал 
о боли, вы перестаёте чувствовать эту 
самую боль.

Понятно? Клетка сигналит, мозг по-
лучает сигнал (боль) – мы реагируем.

Любая боль создаёт нам массу про-
блем. И ничто в этот момент нас не вол-
нует, кроме как СРЕДСТВО, которое её 
(боль) устранит. И это правильно! Тер-
петь боль вредно, это доказано. Но и 
тупо купировать болевые ощущения – 
мало, а порой и глупо! Само не заживёт!

Боль! Что за зверь? 
Боль – друг

Организм таким образом 
сигнализирует нам о не-
гативных процессах, угро-
жающих здоровью и даже 
нашей жизни.

Когда клетки повреждаются или уми-
рают, они продуцируют химические ве-
щества под названием простагланди-
ны. Нервные окончания нашего тела 
очень чувствительны к простагланди-
нам. Через всю нервную систему нерв-
ные окончания посылают в мозг сиг-
нал о том, какая область и как сильно 
болит.

Теперь мы знаем: боль – реакция 
нервных окончаний на простагланди-
ны, которые продуцируются повреж-
дёнными клетками.

Обезболивающие средства работа-
ют путём предотвращения выброса по-
вреждёнными клетками простагланди-
нов по всему организму. Как только 

Как можно быстрее реаними-
ровать ПРИЧИНУ, вызывающую 
БОЛЬ!
Методология Восточного мас-
сажа – один из эффективных 
способов!
Каждый шаг навстречу здоровью 
организма окупится бодрым 
самочувствием и медленной 
старостью!
И что точно нужно помнить: 
боль – друг, а не проклятие!

Сергей БЕЛЕНЬКИЙ, 
специалист по восстановлению 

осанки.

Важно!

ПРО       здоровье

За консультацией обращаться по телефону +7-920-609-99-92
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Долой пустоту!
Пустая стена над диваном 
сразу привлекает внимание 
при входе в гостиную. Мы 
предлагаем красивые вари-
анты для декора.

Объемное панно в цвет стен
В этой квартире важно было создать запоминающийся об-

раз, который выделит объект среди других. За основу взяли 
светлую нейтральную базу, а выразительности добавили с по-
мощью фактур и объемов.

В гостиной акцентом стало изящное объемное пан-
но. Его подчеркнули мягкой подсветкой. Это решение 
работает сразу на несколько задач: стена не выглядит 
пустой, интерьер получает необходимый объем, но при 
этом сохраняются спокойствие и визуальная чистота.

Ковер
В квартире сделали ставку на модные тренды, которые 

выделят объект на фоне других предложений. Так на стене 
за диваном появился ковер – прием, переживающий се-
годня второе рождение.

Ковер на стене работает как полноценный арт-объ-
ект. Он добавляет гостиной фактуры, тепла и уюта, 
которые сложно получить с помощью гладких окра-
шенных стен. Это смысловой центр комнаты, кото-
рый задает ей настроение и делает пространство за-
поминающимся.
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Декоративные тарелки в сочетании 
с маленькими картинами
Интерьер этой двушки в хрущевке строили вокруг винтаж-

ных вещей. Их нетрудно купить, или, может, они достались 
вам по наследству.
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Над диваном в гостиной не стали вешать одну боль-
шую картину. Вместо этого создали динамичную ком-
позицию из маленьких картин и декоративных тарелок. 
Такой прием отлично работает в пространстве с невы-
сокими потолками (менее 2,5 м), не перегружая его. Со-
четание разных форматов и предметов поддерживает 
общую эклектичную эстетику квартиры, где соседству-
ют отреставрированный советский паркет, винтажные 
светильники и мебель. Композиция над диваном стала 
отражением идеи проекта: интерьер собирается из лю-
бимых вещей в единое и гармоничное целое.

Зеркало в необычной раме
Эта квартира как эклектичное пространство. Важной за-

дачей было добиться расслабленной, по-южному уютной ат-
мосферы.

В гостиной над диваном размещено зеркало в уни-
кальной раме, собранной вручную из выбеленных вет-
вей. Этот предмет стал идеальным воплощением концеп-
ции: он сочетает природную грубоватость и рукотворную 
уникальность. Зеркало не только украшает стену, но и 
отражает свет из окон. Вместе с яркими обоями и бру-
тальной деревянной мебелью оно создает в интерьере 
ту самую творческую атмосферу, которая была  перво-
начальной задачей оформления квариры.

круглая картина с морским пейзажем. Такая форма 
смягчает строгую графику отделки, а пейзаж создает 
ассоциативную связь с водной гладью озера за окна-
ми. Картина становится «мостиком» между строгим 
интерьером и природой, работая на главную задачу 
проекта – объединить пространство квартиры с ви-
дом из окна.

Круглая 
картина 
с морским 
пейзажем
Если владелец 

квартиры ценит ми-
нимализм и функци-
ональность. Главная 
задача – подчеркнуть 
потрясающий вид из 
окон, сделать инте-
рьер его отражением 
и продолжением.

В гостиной над 
диваном появи-
лась лаконичная 
композиция из 
черных металли-
ческих профилей 
и панелей под 
дерево с зеркаль-
ными вставками. 
Она задает чет-
кую геометрию и 
ритм. Акцент же – 
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Искусство колористики: 
от палитры – к личности 
Будь то сложное многомерное окрашивание в тех-

никах airtouch*, балаяж или шатуш, радикальная смена 
цвета или деликатное осветление – Жанна подходит к 
процессу с максимальной ответственностью и творче-
ским подходом. Она знает, как сохранить здоровье и 
блеск волос, используя только проверенные и щадя-
щие продукты, и всегда готова дать профессиональ-
ные рекомендации по уходу. Результат? Безупречный, 
стойкий цвет, сияющие волосы и, что самое главное, 
уверенный взгляд клиента.

Больше, чем просто причёска: 
создание гармоничного образа
Но талант Жанны Акопян не ограничивается лишь 

цветом. Она стилист-парикмахер с большой буквы, спо-
собный создать завершённый и гармоничный образ. 
Идеально подобранная стрижка, которая подчёркивает 
черты лица и легко укладывается, элегантная укладка 
для особого случая или естественная текстура для по-
вседневности – всё это подвластно её рукам. Жанна не 
стремится к шаблонам, она стремится понять характер 
и настроение своего клиента, чтобы причёска стала ло-
гичным продолжением его индивидуальности.

Брянск,  
ул. А.Ф. Войстроченко, 6

+7-900-695-00-07

Жанна 
Робертовна 
Акопян, 
топ-стилист-
колорист

Специализация Жанны – колористика, и в этой области 
ей нет равных. Она обладает редким сочетанием глубоких 
теоретических знаний, тонкой интуиции и практического 
опыта. Каждое окрашивание, выполненное Жанной, – 
это не просто процедура, а индивидуальный проект. Она 
умеет «читать» волосы и кожу клиента, чтобы предложить 
не просто модный, а идеальный оттенок, который под-
черкнёт достоинства, освежит лицо и гармонично впи-
шется в образ жизни.

Жанна Акопян:
 – Моя миссия – не просто изменить цвет волос или 
сделать индивидуальную стрижку, а помочь каждой 
женщине увидеть, полюбить своё отражение и чув-
ствовать себя абсолютно уверенной.*а
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Ограничения доступа к иностранным 
платформам в России начались с того, что 
21 марта 2022 года Тверской суд города 
Москвы удовлетворил иск Генеральной 
прокуратуры и запретил деятельность со-
циальных сетей Facebook* и Instagram*, 
принадлежащих компании Meta Platforms 
Inc., признав их экстремистскими.

А с 1 сентября 2025 года вступили в силу 
изменения в законодательстве, которые 
не допускают рекламу на запрещённых 
ресурсах.

В частности, запрет сформулирован в 
части 10.7 статьи 5 Федерального закона «О 
рекламе», в которой перечислены четыре 
категории площадок, на которых нельзя 
размещать рекламу. 

Это информационные ресурсы:
• иностранной или международной 

организации, деятельность которой при-
знана в Российской Федерации нежела-
тельной;

• общественного или религиозного объ-
единения или иной организации, которые 
признаны судом экстремистскими;

• террористической организации;
• другие ресурсы, доступ к которым 

ограничен.
Однако важно понимать, что в законо-

дательстве речь идёт именно о статусе ре-
сурса, без конкретизации самого ресурса.

Ввиду чего проверка статуса площад-
ки должна стать для бизнеса обязательной 
процедурой перед принятием решения о 
размещении на ней рекламы.

Закономерно, что в связи с введением 
нормы части 10.7 статьи 5 Федерального 
закона «О рекламе» в начале марта 2026 

года Федеральная антимонопольная служ-
ба России в своих разъяснениях в части 
контроля законодательства о рекламе ука-
зала, что размещение рекламы на интер-
нет-площадках с ограниченным доступом 
может рассматриваться как нарушение за-
конодательства, поскольку, согласно части 
10.7 статьи 5 закона «О рекламе», распро-
странение рекламы на информационных 
ресурсах, доступ к которым ограничен в 
соответствии с законодательством России, 
не допускается. Ввиду чего размещение 
рекламных материалов на таких площад-
ках может быть расценено как нарушение.

Как пояснили в ФАС, меры по ограниче-
нию доступа к информационным ресурсам 
принимает Роскомнадзор в соответствии с 
Федеральным законом от 28 декабря 2012 
года № 272-ФЗ «О мерах воздействия на 
лиц, причастных к нарушениям основопо-
лагающих прав и свобод человека, прав и 
свобод граждан Российской Федерации», 
Федеральным законом от 25 июля 2002 
года № 114-ФЗ «О противодействии экс-
тремистской деятельности», Федеральным 
законом от 6 марта 2006 года № 35-ФЗ «О 
противодействии терроризму», Федераль-
ным законом от 27 июля 2006 года № 149-
ФЗ «Об информации, информационных 
технологиях и о защите информации», Фе-
деральным законом от 7 июля 2003 года 
№ 126-ФЗ «О связи».

Соблюдение же рекламного законода-
тельства контролирует ФАС.

И ввиду того, что Роскомнадзором 
приняты меры по ограничению доступа 
к социальным платформам Facebook* 
и Instagram*, видеохостингу YouTube, 

VPN-сервисам, мессенджерам Telegram 
и WhatsApp*, ФАС России усматривает в 
размещении рекламы на данных ресур-
сах признаки нарушения части 10.7 ста-
тьи 5 Федерального закона «О рекламе».

В ФАС также подчеркнули, что ответ-
ственность за подобные нарушения несут 
как рекламодатели, так и рекламораспро-
странители.

Таким образом, если доступ к ресурсу 
ограничен по решению Роскомнадзора, 
размещение рекламы на нём запрещено 
и может повлечь меры административной 
ответственности.

Впоследствии, 25 марта 2026 года, регу-
лятор уточнил, что до конца 2026 года штра-
фовать за размещение рекламы в Telegram 
и YouTube не будут, пользователям дадут 
время для адаптации к новым правилам 
и переориентации на другие рекламные 
каналы.

Важно, что адаптационный период ка-
сается только Telegram и YouTube, в отно-
шении которых применяются меры по «за-
медлению» или частичному ограничению.

Переходный период не распространяет-
ся на ресурсы, доступ к которым был огра-
ничен ранее, в частности, платформы Meta* 
и на рекламу VPN-сервисов.

При этом регулятор прямо указал, что 
при проверках по фактам размещения ре-
кламы в Telegram и YouTube анализирует 
не только содержание рекламы, но и дату 
заключения договора о рекламе, дату вве-
дения ограничений на работу платформы, 
дату публикации рекламы и основания её 
размещения – договор и платёжные по-
ручения.

Запрет рекламы на платформах, 
доступ к которым ограничен 
Роскомнадзором: риски и 
адаптация бизнеса к новым реалиям

Пристальное внимание государства к интернет-пространству в условиях слож-
ной геополитической обстановки в мире вполне закономерно.
В России в последнее время бизнес всё чаще сталкивается с ограничениями 
доступа к зарубежным платформам и, как следствие, невозможностью исполь-
зовать данные площадки для размещения рекламы.
В данной статье попытаемся разобраться, как указанные ограничения отра-
жаются на бизнесе, какие риски они создают и как предприниматели могут 
адаптироваться к новым реалиям.

+7(915) 537-19-29
tatyana_mazur@mail.ru
Брянск, ул. Дуки, 54а, 
офис 303, 3-й этаж.
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Для бизнеса это фактически означает, 
что сейчас заключать новые договоры на 
размещение рекламы в Telegram и YouTube 
крайне нежелательно. Если есть действую-
щие контракты, заключённые до введения 
ограничений, необходимо закрыть их до 
конца 2026 года.

При этом следует обратить внимание, что 
запрещено публиковать именно рекламу. 
Её нельзя размещать ни в какой форме. 
Рассказывать о компании без коммерче-
ских целей – вполне допустимо.

Постановлением Правительства Россий-
ской Федерации от 24 июля 2025 года № 
1087 «Об утверждении критериев отнесе-
ния к рекламе информации, распростра-
няемой на отдельных информационных 
ресурсах в информационно-телекомму-
никационной сети Интернет» утверждены 
критерии отнесения информации к рекла-
ме на отдельных интернет-ресурсах.

Указанный нормативный акт позволяет 
сформировать более чёткое представление 
о том, что является рекламой.

Поэтому сейчас особенно важно понять, 
что рекламная интеграция на площадках, 
внесённых в реестр запрещенных, – это 
прямой риск штрафов.

Кстати, о штрафах.
Административная ответственность за 

распространение рекламы на информа-
ционном ресурсе, в отношении которого 
принято решение о запрете на распростра-
нение рекламы на таком информационном 
ресурсе, установлена частью 9 статьи 14.3 
Кодекса об административных правонару-
шениях Российской Федерации. Санкция 
указанной нормы весьма ощутима для бюд-
жета предпринимателя – штраф от пятисот 
тысяч до трёх миллионов рублей.

Однако, помимо административных 
штрафов за размещение рекламы на плат-
формах, доступ к которым ограничен, есть 
ещё один неприятный момент для бизнеса.

Федеральным законом от 29 ноября 
2024 года № 416-ФЗ «О внесении измене-
ний в часть вторую Налогового кодекса Рос-
сийской Федерации и отдельные законо-
дательные акты Российской Федерации» 
внесены изменения в подпункт 44 пункта 
1 статьи 270 Налогового кодекса Россий-
ской Федерации, согласно которым с 1 ян-
варя 2025 года в целях налогообложения 

прибыли организаций не учитываются рас-
ходы на приобретение (изготовление) при-
зов, вручаемых победителям розыгрышей 
таких призов во время проведения массо-
вых рекламных кампаний, на иные виды 
рекламы, не предусмотренные абзацами 
вторым – четвёртым пункта 4 статьи 264 Ко-
декса, сверх установленных абзацем пятым 
пункта 4 статьи 264 Кодекса предельных 
норм, а также расходы рекламодателей 
на распространение рекламы в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети 
Интернет, если информация о такой ре-
кламе не была представлена в федераль-
ный орган исполнительной власти, осу-
ществляющий функции по контролю и 
надзору в сфере средств массовой инфор-
мации, массовых коммуникаций, информа-
ционных технологий и связи, в порядке, 
установленном статьёй 18.1 Федераль-
ного закона от 13 марта 2006 года № 38-
ФЗ «О рекламе», либо если такая реклама 
была распространена на информацион-
ном ресурсе в информационно-телеком-
муникационной сети Интернет, доступ 
к которому ограничен в соответствии 
с законодательством Российской Феде-
рации, или на информационном ресурсе 
иностранного лица, осуществляющего 
деятельность в информационно-теле-
коммуникационной сети Интернет на 
территории Российской Федерации, не 
исполнившего требования, запреты и 
ограничения, предусмотренные Феде-
ральным законом от 1 июля 2021 года № 
236-ФЗ «О деятельности иностранных 
лиц в информационно-телекоммуника-
ционной сети Интернет на террито-
рии Российской Федерации» и иным зако-
нодательством Российской Федерации.

Таким образом, для учёта расходов ор-
ганизации на рекламу в целях налогообло-
жения прибыли налогоплательщик должен 
подтвердить, что при распространении ре-
кламы не возникают условия, предусмо-
тренные подпунктом 44 пункта 1 статьи 270 
Кодекса.

Данный вывод содержится в письме 
Минфина от 11 декабря 2024 года № 03-
03-06/1/125078.

В соответствии с частью 15 статьи 18.1 За-
кона о рекламе Роскомнадзор предостав-
ляет доступ к имеющейся у него информа-

ции о распространённой в сети Интернет 
рекламе антимонопольному органу, феде-
ральному органу исполнительной власти, 
уполномоченному по контролю и надзору 
в области налогов и сборов, иным органам 
и лицам, определённым Правительством 
Российской Федерации.

Правила предоставления Роскомнадзо-
ром доступа ФНС России к Единому реестру 
интернет-рекламы определены постановле-
нием Правительства Российской Федера-
ции от 28 мая 2022 года № 969.

В рамках соглашения о сотрудничестве 
между Роскомнадзором и ФНС России раз-
работан специальный функционал, в кото-
ром представители налогового органа мо-
гут проверить все договоры рекламодателя 
на размещение рекламы в сети Интернет, в 
отношении которых информация передана 
в ИС ЕРИР не в полном объёме (скриншот 
прилагается). Аналогичный функционал до-
ступен рекламодателю.

Учитывая изложенное, у ФНС России 
имеется доступ к сведениям об учтённой 
Роскомнадзором информации о распро-
странённой в сети Интернет рекламе (Пись-
мо Федеральной службы по надзору в сфе-
ре связи, информационных технологий и 
массовых коммуникаций от 20 февраля 
2025 года № 03-72707 «О повторном на-
правлении разъяснений»).

В связи с чем, в случае размещения ре-
кламы на площадке, доступ к которой огра-
ничен, у компании возникают налоговые 
риски в виде доплаты налога на прибыль 
в связи с непризнанием расходов, а также 
пени и штрафы, предусмотренные налого-
вым законодательством.

И подводя итог, можно отметить, что в 
современных реалиях бизнесу лучше отка-
заться от продвижения на платформах, до-
ступ к которым ограничен. Если же контент 
всё же размещается – необходимо внима-
тельно следить за его содержанием и перед 
публикацией убедиться, что контент не ре-
кламный и исключить интеграции, которые 
могут быть расценены как скрытая реклама.

Для минимизации негативных рисков в 
договоре на размещение рекламы необ-
ходимо также указать, что все рекламные 
материалы размещаются исключительно 
в разрешённых соцсетях и на одобренных 
платформах.*с
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Каждая наша кофейня – это пространство, в котором хочется 
остановиться на мгновение: выпить хороший кофе, встре-
титься с близкими или просто побыть в своём ритме. Нам 
важно, чтобы здесь было спокойно, уютно и по-настоящему 
приятно находиться. Именно поэтому мы уделяем внимание 
каждой детали: от атмосферы до того, как вас встречают.

«Парфе» – место  
для ярких моментов
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Мы активно развиваемся: открываем новые локации, становимся ближе 
и удобнее, регулярно обновляем напитки и десерты. У нас всегда можно за-
казать торт и воплотить вашу идею вместе с нашими кондитерами: от вкуса 
до оформления. 

При этом неизменным остаётся главное – качество десертов, кофе и ис-
кренний сервис. Мы стараемся, чтобы каждый визит оставлял тёплое ощуще-
ние и желание вернуться. И всегда рады видеть вас в гостях.

• ул. Чапаева, 6
• ул. Объездная, 30
• ул. 3-го Интернационала, 8
• ул. Советская, 99
• ул. Пушкина, 79
• мкр-н Московский, 44б
• пр-т Ленина, 39
• Цветной бульвар, 1

parfe.cafe

рarfecaffe

parfecafe.ru

Эксклюзивные торты 
на заказ: 72-44-45

«Парфе». Во всех районах 
города. Ближе к тебе.
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г о р о с к о п  н а  м а й - 2 0 2 6

Овен
21 марта – 20 апреля

Овнов ждет гармоничный, ста-
бильный и активный период в жиз-
ни. Появится время, чтобы заняться 
любимым делом, отложив на вре-
мя другие заботы. Не стоит забы-
вать об осторожности, трудолюбие 
и профессионализм станут зало-
гом успеха.

Телец
21 апреля – 21 мая

В этом месяце Тельцам сто-
ит быть аккуратней с финансами 
и не транжирить деньги по пустя-
кам: возможно, они понадобятся 
на что-то действительно важное. 
Ожидаются новые перспективные 
знакомства, удачные предложения.

Близнецы
22 мая – 21 июня

Жизнь будет течь спокойно и 
неторопливо, так что можно рас-
слабиться и наслаждаться отноше-
ниями с окружающими. Одиноким 
Близнецам звёзды сулят встречу 
со второй половинкой, женатым – 
прибавление в семействе.

 Рак 
22 июня – 22 июля

Май раскроет Ракам новое ви-
дение происходящего вокруг. Это 
поможет начать что-то новое, на-
пример, своё прибыльное дело. 
Особенно преуспеют те, кто решит 
посвятить себя помощи людям, раз-
умно соотносите свои желания и 
возможности.

Лев
23 июля – 21 августа

Энергетический подъём поможет 
Львам разорвать старые ненужные 
связи и наладить новые. Склонность 
к импульсивным действиям может 
немного тормозить движение, но в 
целом ориентированные только на 
успех Львы будут «на коне».

Дева
22 августа – 23 сентября

События мая могут быть непри-
ятны для Дев, но именно они и по-
зволят избавиться от ненужного и 
лишнего, а также откроют новые 
возможности.  Звёзды обещают, что 
именно сейчас есть все шансы из-
менить жизнь к лучшему.

Весы 
24 сентября – 23 октября

Звёзды советуют Весам взять 
временный тайм-аут, отдохнуть от 
дел и посвятить время самим себе. 
Почаще бывайте на природе, об-
щайтесь с друзьями, читайте инте-
ресные книги. Копите энергию для 
новых побед!

Скорпион
24 октября – 22 ноября

Приятельские и дружеские от-
ношения приобретут в этом меся-
це особую значимость для Скорпи-
онов. Один в поле не воин, поэтому 
не стесняйтесь просить о помощи, 
активней делегируйте мелкие зада-
чи, разгружая себя для постановки 
новых целей.

Стрелец
23 ноября – 22 декабря

Звёзды предвещают стабиль-
ность доходов и гармоничные от-
ношения с окружающими. Май – 
благоприятная пора для серьёзных 
решений и судьбоносных поступ-
ков. Главное – тщательно обдумать 
предпринимаемые шаги.

Козерог
23 декабря – 20 января

Отличное время, чтобы Козеро-
ги смогли без ложной скромности, 
во всей красе продемонстрировать 
свои многочисленные таланты и 
способности. Это будет оценено 
окружающими, благотворно ска-
жется на финансовом положении.

Водолей
21 января – 19 февраля

В этом месяце девиз Водолеев: 
кто ищет, тот всегда найдёт. Будь-
те упорны в достижении постав-
ленных целей. Больше и чаще об-
щайтесь с друзьями, коллегами, в 
нужную минуту они смогут прий-
ти на помощь и дать ценный совет.

Рыбы
20 февраля – 20 марта

Май принесёт Рыбам духовное 
обновление, возможна переоценка 
ценностей. В приоритете окажутся 
деловая активность, работа, карье-
ра, нацеленность на успех. Звёзды 
сулят укрепление финансового со-
стояния и социального статуса.



   

Вас ждут:
• уличный подогреваемый бассейн,
• большой внутренний бассейн и джакузи,
• детская спа-зона с бассейном и сауной,
• финская сауна, русская баня, хаммам,
• тренажёрный зал.
После водных процедур предлагаем расслабиться и полу-

чить истинное удовольствие от рук наших мастеров и профес-
сиональной косметики. Уникальные программы релаксации 
и коррекции фигуры помогут забыть о стрессе и погрузиться 
в мир красоты и гармонии. Наши специалисты работают на 
итальянской гипоаллергенной косметике.

Спа-ритуалы для тела
Снимают напряжение, убирают мышечные зажимы и ско-

ванность в суставах, активируют кровоток и разгоняют отёки.

Скрабирование и пилинг. Результат этих процедур – 
гладкая, бархатистая кожа, готовая максимально эффектив-
но впитывать питательные вещества.

Гостиница +7 (4832) 320-320    Спа-комплекс +7 (4832) 40-54-74    Ресторан +7 (4832) 40-54-72

Обёртывания. Водорослевые, грязевые, глиняные со-
ставы насыщают кожу минералами и витаминами, выводят 
лишнюю жидкость и токсины, подтягивают контуры тела и то-
низируют кожу.

Спа-ритуалы для лица
Четыре уходовые программы с акцентом на очищение, пи-

тание, лимфодренаж и омоложение.

Спа-уход
Четыре омолаживающие программы с пилингом или скра-

бированием тела после прогревания в сауне или кедровой 
бочке – с последующим массажем или обёртыванием.

Организатор: ООО «Шале Лайф». Юридический адрес: 241043, Россия, Брянская область, Брянский район, 
поселок Белобережский санаторий, Турбаза, ул. Санаторная, 8. ИНН 3257009699, КПП 324501001, ОГРН 1133256014650.

пос. Белобережский санаторий, 
Турбаза, ул. Санаторная, 8

+7 (4832) 40-54-72

Многообразие спа-процедур: 
от классики до инноваций

*Обязательно предварительное бронирование. Подробности 
уточняйте у администраторов.



 


