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Ирина Чайка

РЕКЛАМНАЯ ГРУППА:

ФОТОГРАФЫ:

Август пахнет яблоками 
и увядающими травами. 

Мы привыкли делать заготовки на 
зиму, но забываем о заготовках памяти: 
тёплых вечерах, искренних разговорах 
и улыбках, которые согреют в суровом 
ноябре. Как сухоцветы, собранные 
летом, они не вянут и не портятся. Когда 
дедлайны начнут давить, именно эта 
внутренняя кладовая станет нашей 
опорой. 

Собирайте моменты щедро – они 
не занимают место в холодильнике, но 
расширяют пространство души.

А пока впереди – 
целый месяц лета!

Татьяна Сокоренко,  
издатель журнала 
«Точка! Брянск».
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Мы стремимся к тому, чтобы клиент мог 
доверить нам комплексное управление 
своими финансами и при этом был уверен-
ным, что каждое решение принимается с 
учётом его целей, жизненной ситуации и 
отношения к риску.

– Как накопить максимальный капи-
тал?

– В основе эффективного накопления 
всегда лежит финансовый план. Сначала 
мы анализируем текущие доходы, расходы 
и обязательства клиента, определяем его 
цели и сроки их достижения. Затем форми-
руем оптимальную структуру накоплений.

Особое внимание уделяется созданию 
финансовой подушки безопасности. Для 
этого используются накопительные счета, 
вклады и программы накопительного стра-
хования жизни. НСЖ позволяет не только 
планомерно формировать капитал, но и 
обеспечивает дополнительную страховую 
защиту при наступлении непредвиденных 
жизненных обстоятельств.

Кроме того, мы помогаем клиентам по-
добрать решения с учётом изменений на-
логового законодательства, чтобы исполь-
зовать все доступные налоговые льготы и 
сохранить максимальную доходность ин-
вестиций.

– Как вы помогаете клиентам инве-
стировать и планировать финансовое бу-
дущее?

– Инвестиционный портфель всегда 
формируется индивидуально. Мы подби-

– Какие преимущества получают кли-
енты при обслуживании в премиальном 
сегменте Газпромбанка?

– Премиальное обслуживание – это не 
только банковские продукты, но и целая 
экосистема сервисов, которая делает по-
вседневную жизнь комфортнее. Клиенты 
получают бесплатную мобильную связь, 
доступ к программе «Газпром Бонус Пре-
миум», выгодные условия по страхова-
нию путешествий, выделенную телефон-
ную линию, персонального премиального 
менеджера и широкий набор привилегий 
от партнёров.

Премиальная карта позволяет оплачи-
вать покупки по всему миру, бронировать 
отели и арендовать автомобили, пользовать-
ся бизнес-залами аэропортов и железно-
дорожных вокзалов, получать бесплатные 
трансферы, а также пользоваться сервисами 
Apple*, Microsoft* и других международных 
компаний. Кроме того, доступны программы 
лояльности с повышенным кешбэком и бо-
нусами, а также специальные предложения 
от более чем 30 партнёров банка.

– Какую роль играет премиальный ме-
неджер?

– Персональный менеджер становит-
ся финансовым партнёром клиента. Он 
помогает грамотно выстроить стратегию 
управления капиталом, подобрать наибо-
лее подходящие банковские и инвестици-
онные продукты, а также сопровождает 
клиента при решении любых финансовых 
вопросов.

раем оптимальное сочетание акций, об-
лигаций, фондов и других инструментов с 
учётом финансовых целей и риск-профиля 
клиента. При необходимости используются 
инвестиционные продукты с защитой капи-
тала и прогнозируемым доходом.

Отдельное направление – пенсионное 
планирование. Мы рассчитываем необхо-
димый объём капитала для комфортной 
жизни в будущем и подбираем долгосроч-
ные инструменты накопления, которые 
позволяют постепенно сформировать до-
полнительный источник дохода после за-
вершения трудовой деятельности.

– Почему сегодня особенно важно за-
ранее планировать свои финансы?

– Экономическая ситуация постоянно 
меняется, появляются новые возможности 
и новые требования к управлению личным 
капиталом. Именно поэтому важно иметь 
чёткую финансовую стратегию.

Структурированный подход позволя-
ет эффективно управлять денежными 
потоками, диверсифицировать инвести-
ции, минимизировать риски и уверенно 
двигаться к поставленным целям. А со-
провождение премиального менедже-
ра помогает своевременно корректиро-
вать финансовый план и использовать 
наиболее выгодные решения, которые 
предлагает рынок. В результате клиент 
получает не только удобное банковское 
обслуживание, но и комплексную систему 
управления личным капиталом на долго-
срочную перспективу.

Деньги любят счёт, а время – ценят. Особенно в Брянске, где 
ритм жизни ускоряется с каждым годом. Газпромбанк предла-
гает премиум-обслуживание для тех, кто привык получать мак-
симум от банковского сервиса: от кэшбэка и бизнес-залов до 
личного менеджера и инвестиционных стратегий. 
Разбираемся вместе с премиальным менеджером банка  
Мариной Халезовой, какие возможности открываются перед 
клиентами премиального сегмента и как эксперты банка по-
могают выстроить надёжную финансовую стратегию.

Капитал с экспертом: 
премиум-сервис 
Газпромбанка
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наши искренние 

Стельмахова 
Светлана 

Николаевна

директор 
турагентства 

«Вокруг Света»

СЫЧЁВА 
Ольга 

Николаевна

директор  
АНО ДО 

«Языковая школа 
«Британника»

СВИНЦОВ 
Виталий 

Александрович

врио заместителя 
губернатора 

Брянской области

СТРУМЕНСКАЯ 
Ирина 

Александровна 

директор АНО 
«Творческая 
мастерская 
«Визард»

АВДЕЕВ 
Сергей 

Александрович

президент  
МК «Катюша»

Гордеева
Ирина 

Николаевна 
индивидуальный 

предприниматель, 
руководитель 

салонов  
столов и стульев  

«Prostoly-Оримэкс»

БЕЛАЛОВ 
Михаил 

Максимович

президент 
Ассоциации БГПП, 

учредитель 
ООО «Аризаль»

КОНОВА 
Юлия 

Станиславовна

директор 
ООО «Арт Флора»

ДАВЫДОВ 
Виктор 

Михайлович 

генеральный 
директор  

ООО «Мегалюм» 

ЛЕПЕШКО 
Юрий 

Владимирович

генеральный 
директор ООО 

«Трейдинг Центр»

ПИСКУНОВ 
Игорь 

Алексеевич

заместитель 
председателя БРО 
«Опора России» 

ПОПЛАВСКИЙ 
Александр 

Валерьевич

главный врач 
«Клиники 

эстетической 
стоматологии доктора 

Поплавского» 
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поздравления!

С днём рождения 
всех читателей, 
родившихся 
в августе.  
Желаем вам 
благополучия 
и счастья!

Редакция журнала 
«Точка!»

МАКСИМОВА 
Жанна 

Григорьевна 

генеральный 
директор  

ООО «Иллит» 

ТРУХАЧЁВ 
Андрей 

Леонидович

 руководитель 
правового центра

Франколини 
Рапетти 

Юлия Юрьевна 

директор школы 
иностранных 

языков АНО ДО  
«Брава Лингва»

ШИДЛОВСКИЙ 
Василий 

Иванович 

 почётный 
строитель 

России

ФЕДОНИН  
Олег 

Николаевич
 

ректор  
БГТУ

МЕДЕНКО 
Илья 

Владимирович

руководитель 
юридической 

компании 
Medenko group*

Махкамов 
Одилжон 

Махкамович 

предприниматель

МИСЕЮК 
Павел 

Леонидович

депутат Брянской 
областной Думы

НУРОЯН 
Гарий  

Георгиевич 

директор  
ООО «Автопром»

Паршикова 
Анна 

Владимировна 
начальник 

департамента  
развития услуг и 

сервисов филиала 
ПАО «Россети Центр»  

– «Брянскэнерго»*Меденко групп.
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Степан Веткин завоевал золото в прыж-
ках в высоту. Он показал результат 2,27 м, 
что позволило ему опередить серебряного 
призёра чемпионата мира – 2017 Данила 
Лысенко (2,24), который занял второе ме-
сто в соревнованиях. Бронзовым призё-
ром стал Илья Иванюк (2,24).

Серебро соревнований: у Дарьи Нид-
байкиной в тройном прыжке, у Александра 
Бабенко в метании диска, у Марии Кача-
новой в прыжках в высоту.

Бронзовые медали завоевали Игорь Ти-
мирязев в прыжках в длину, а также Алек-
сандр Бабенко пополнил копилку личных 
наград в толкании ядра. Поздравляем на-
ших спортсменов и желаем им новых побед!

Блестящее выступление 
брянских спортсменов 
на чемпионате России 
по лёгкой атлетике.

Пресс-служба Губернатора 
и Правительства области.

Точка! брянск / Новости компаний
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Центр «Мой бизнес» Брянской области открыл приём за-
явок на участие в ярмарке «Мастерская талантов – 2026» – 
масштабной площадке, которая не просто даёт предпринима-
телям шанс заявить о себе, а становится реальным драйвером 
развития региональной экономики.

Участие в ярмарке повышает инвестиционную привлека-
тельность Брянской области: локальные бренды становятся 
узнаваемыми, растёт товарооборот внутри региона, укре-
пляется репутация Брянщины как территории с сильными, 
самобытными и перспективными бизнес-проектами. Для са-
мих предпринимателей это возможность расширить клиент-
скую базу, наладить новые деловые связи и усилить позиции 
на рынке – и всё это при минимальной финансовой нагрузке.

Приём заявок продлится до 15 октября 2026 года. В ярмарке 
смогут принять участие только 34 субъекта малого и среднего 
предпринимательства – отбор идёт по принципу очерёдности 
поступления заявок.

Участвовать могут малый и средний бизнес: индивидуаль-
ные предприниматели (в том числе на НПД), ООО, АО, фер-
мерские хозяйства и другие формы МСП. А вот самозанятые 
и просто физические лица подать заявку не смогут.

Важная особенность этого года – формат софинансирова-
ния: центр «Мой бизнес» берёт на себя 90% расходов, а доля 
участника составит менее 2500 рублей. Это позволяет даже 
небольшим компаниям представить свой продукт широкой 
аудитории без серьёзной нагрузки на бюджет.

Срок оказания услуги – не позднее 23 ноября 2026 года.
Заявки принимаются в печатном виде лично по адресу: 

241023, Брянская область, г. Брянск, ул. Бежицкая, д. 54, центр 
«Мой бизнес».

Полный перечень условий, требования к участникам и поря-
док подачи заявки опубликованы в разделе ЦПП_Извещения.

Не упустите шанс сделать свой бизнес заметнее и внести 
вклад в экономическое развитие Брянщины! По всем вопро-
сам обращайтесь в центр «Мой бизнес»: +7 (4832) 589216.

«Мастерская талантов – 2026»: ярмарка 
возможностей для бизнеса Брянщины.
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За годы работы я понял одну важную 
вещь: люди приходят ко мне не за краси-
выми стенами и модными интерьерами. 
Они приходят за спокойствием. За уве-
ренностью, что их будущий дом станет 
именно таким, каким они его представ-
ляли, без лишних переживаний, ошибок 
и бесконечных переделок.

Именно поэтому я создал студию 
полного цикла. Мы сопровождаем че-
ловека с самого первого шага: помога-
ем выбрать квартиру, профессионально 
принимаем её у застройщика, создаём 
дизайн-проект, выполняем ремонт под 
ключ и полностью сопровождаем реа-
лизацию.

remontkvartir_32
@remontkvartir_32
@dizain_i_remont_AN

Брянск, ул. Советская, 107

Люди не мечтают  
о ремонте – они мечтают 
о доме, в который 
хочется возвращаться

Для меня важно, чтобы клиент никог-
да не оставался один со своими вопро-
сами. 

Особая гордость моей студии – воз-
можность ещё до начала ремонта прогу-
ляться по своему будущему дому в инте-
рактивном 3D-туре. Заглянуть в каждую 
комнату, почувствовать пространство, 
убедиться, что всё будет удобно именно 
для вашей семьи. Ведь исправлять про-
ект гораздо проще, чем переделывать 
готовый ремонт. 

+7-910-735-72-02
+7-910-034-20-66

Спасибо каждому, кто своим 
трудом создаёт не просто дома, 
а пространство, в котором  
начинается счастливая жизнь.

Я искренне верю, что хороший ре-
монт – это не про квадратные метры, 
бетон или дорогие материалы. Это про 
место, где рождаются семейные тради-
ции, звучит детский смех и куда хочется 
возвращаться после самого долгого дня.

Прогуляться 
по интерьеру

Поздравляю всех 
с Днём строителя! 
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+7(4832) 37-73-17
+7(963) 213-73-17

 www.rieltor32.ru

Анатолий Карпухин, 
руководитель агентства  
«Анавика: Недвижимость».

Сегодня я от всей души благодарю каждого, кто причастен 
к строительной отрасли, и особенно тех, кто создаёт объекты 
своими руками: инженеров, прорабов и рабочих. Пусть ваш 
труд приносит достойный доход и глубокое удовлетворение. 
Желаю крепкого здоровья, мира в ваших домах, а вашим лич-
ным и партнёрским отношениям – надёжности и прочности!

Отдельная, самая искренняя благодарность – моим учите-
лям и наставникам, старшим партнёрам по рынку и, конечно, 
моему отцу. Спасибо за ваш пример, поддержку и ту мотива-
цию, которую вы дарите окружающим!

В о  в с е  в р е м е н а  
и при любых переменах 
основой созидания 
были строители – люди, 
чьим делом является 
с о з д а н и е  н о в о г о  
и восстановление того, 
что ценно для общества
Без их труда не появилось бы ни одно 
производство, ни одно общественное 
здание, ни один жилой дом, который 
впоследствии обретает своих хозяев. 
Строительный комплекс всегда был и 
остаётся драйвером развития многих от-
раслей. Молодое поколение строителей, 
опираясь на опыт наставников, модер-
низирует технологические процессы и 
внедряет современные решения. И даже 
при самых передовых технологиях осно-
вой успеха остаётся человек – его мастер-
ство, ответственность и любовь к своему 
делу.



15

август  2026



16

Точка! брянск / 

и «Огни Маяка» стала одним из самых 
болезненных кейсов последних лет. От 
действий компании «Инстрой» постра-
дали десятки семей, вложивших деньги 
в долевое строительство и оставшихся 
без квартир. После всех законодатель-
ных процедур «Монолитстрой» взялся за 
проблемные дома и сдал 94-квартирную 
высотку в «Гвардейском» практически за 
год. Чуть не потерявшие надежду люди 
скоро получат жильё. На очереди «Огни 
Маяка». Такие проекты со сложной эко-
номикой – это ещё и проверка на умение 
выдерживать публичное давление, после-
довательно доводить дело до результата. 
И компания справилась.

Любое почётное звание в строительной 
сфере – признание не только личных за-
слуг, но и работы команды. За фамилией 
генерального директора стоит коллектив 

В преддверии Дня строителя Брянская 
областная Дума поддержала предложе-
ние о присвоении почётного звания «За-
служенный строитель Брянской области» 
генеральному директору ЗАО «Монолит-
строй» Александру Стручкову. Для реги-
она это высшая отраслевая награда, ко-
торая в первую очередь говорит о том, 
что человек и его предприятие сумели 
оставить достойный след на карте Брян-
ской области.

В регионе Александра Стручкова зна-
ют как человека, который вырос внутри 
отрасли, понимает технологию процесса 
и умеет разговаривать на одном языке и с 
проектировщиками, и с каменщиками на 
площадке, и с градоначальниками, при-
нимающими бюджетные решения. Чело-
века, который умеет держать слово и не 
боится трудностей. Вот лишь один пример. 
Судьба жилых комплексов «Гвардейский» 

инженеров, мастеров, рабочих, экономи-
стов, юристов, день за днём решающих 
конкретные задачи, без которых невоз-
можно ни одно торжественное вручение 
ключей. «Монолитстрой» первым в обла-
сти освоил строительство 16-этажных мо-
нолитных домов, участвовал в возведении 
жилья для переселенцев из чернобыль-
ских зон и не раз входил в число одних из 
лучших строительных организаций Рос-
сии. Компания реконструировала стадион 
«Динамо» в Брянске, строила общежитие 
БГУ, спортивные и медицинские объекты, 
а также десятки тысяч квадратных метров 
жилья, в том числе для переселенцев из 
аварийного фонда и для детей-сирот. 

Заслуженный 
строитель –  
это про надёжность: 
как переплелись 
истории человека  
и сложных объектов

45 лет в одной компании и в 
одной сфере – строительстве. 
Путь от мастера до генерального 
директора. Эти годы измеряются 
не только квадратными метрами 
и этажами, но и доверием людей. 
Для почётного строителя России, 
заслуженного строителя Брянской 
области Александра Стручкова 
даже проблемные объекты – часть 
профессионального долга. Благо-
даря компании «Монолитстрой» 
обманутые дольщики больше не 
ищут справедливости, а с радостью 
ждут свои ключи.

Уважаемые коллеги, партнёры и ветераны отрасли!

Пусть каждый сданный дом, социальный объект, школа или детский сад 
напоминают вам о том, что вы делаете по-настоящему важное дело – создаё-
те людям пространство для жизни, работы и отдыха. 

Желаем вам крепкого здоровья, надёжных партнёров, интересных объек-
тов, которыми всегда можно вдохновляться и гордиться. Пусть в ваших буд-
нях и праздниках будет больше поводов для улыбок, а близкие дарят любовь 
и поддержку, чтобы вы черпали в них силу для новых грандиозных строек!

С Днём строителя!

Коллектив ЗАО «Монолитстрой».

Александр Стручков, генеральный 
директор ЗАО «Монолитстрой», 
заслуженный строитель.

 ЗАО «Монолитстрой»,
ул. Протасова,  д.1а,
+7 (4832) 56-09-36
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Эволюция продукта: 
от квадратных метров 
к сценариям жизни
Рынок недвижимости за последние 

двадцать лет перенёс тектонический 
сдвиг. В начале 2000-х главной задачей 
застройщика было возведение надёж-
ных стен и своевременная сдача объек-
та. Сегодня строительство превратилось 
в искусство создания жилой среды, где 
продумана каждая минута человеческо-
го дня.

Застройщик «Атмосфера» одним из 
первых в Брянске осознал: современный 
человек покупает не просто планировку, 
он выбирает стиль и философию своей бу-
дущей жизни. Проектирование в компании 
начинается не с фасадов, а с детального 
изучения сценариев жизни:

• Как молодая мама будет заходить в 
подъезд с коляской?

• Где подростки смогут безопасно про-
водить время с друзьями?

• Каким будет вид из окна во время 
утреннего кофе?

Такой подход требует бескомпромисс-
ного внимания к деталям. Ландшафтный 
дизайн дворов-парков, закрытая террито-
рия дома, функциональные зоны спорта и 

20 лет создаём больше, чем дома: 
создаём «Атмосферную» жизнь

Есть профессии, результат кото-
рых остаётся на десятилетия. За 
каждым построенным жилым 
комплексом – огромный труд 
сотен людей. Каждый дом – 
это тысячи решений, которые 
остаются незаметными, но со 
временем становятся частью 
повседневной жизни. По этим 
улицам дети идут в школу, во 
дворах знакомятся соседи, а 
в квартирах рождаются новые 
семейные традиции. Именно 
поэтому строительство – это 
всегда больше, чем возведение 
домов. Это ответственность за 
то, каким будет город завтра.

В этом году застройщик «Атмосфера» 
отмечает двадцать лет блестящей строи-
тельной работы. Для любого бизнеса юби-
лей – повод подвести итоги. Но в строи-
тельстве время измеряется иначе. Здесь 
настоящий результат становится заме-
тен спустя годы, когда новые жилые ком-
плексы наполняются жизнью, деревья во 
дворах вырастают вместе с детьми, а ар-
хитектурный ансамбль дома становится 
привычной частью городского пейзажа.

За два десятилетия застройщик «Атмос-
фера» прошёл путь от локальных проек-
тов до статуса крупного межрегионального 
игрока, формирующего тренды в Брянске 
и Калуге. Этот путь – не просто хроника 
строительных побед, а история о том, как 
менялось само понимание слова «дом».

Первый проект в сфере ИЖС 
АТМОСФЕРА.ТАУНХАУСЫ.

Масштабное озеленение 
дворовых территорий.
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отдыха, детские нейродинамические площадки, просторные ди-
зайнерские лобби и умные планировочные решения, где каждый 
метр работает на твой комфорт – это только часть элементов, из 
которых складывается большая экосистема, в которой хочется 
жить и развиваться.

+7 (4832) 77-03-07
atmosfera32.ru
ул. Войстроченко, 3

Застройщик ООО СЗ «Фабрика Атмосферы». ИНН 3232007570. Проектные декларации 
на сайте наш.дом.рф. Реклама носит ознакомительный характер и не является публичной офертой.

мосфера» сделал амбициозный шаг вперёд – вышел на рынок 
соседнего региона. Строительство первого масштабного проекта 
в Калуге стало подтверждением того, что ценности и стандарты 
качества строительства компании универсальны и востребова-
ны за пределами Брянской области.

Выход в новый регион – это не просто масштабирование 
бизнеса, это перенос уникальной корпоративной культуры 
созидания. Застройщик «Атмосфера» не просто возводит зда-
ния, он органично интегрирует свои проекты в существующий 
контекст городов, делая их современнее, эстетичнее и ком-
фортнее для жизни.

20 лет – это идеальный возраст для застройщика. Позади ко-
лоссальный опыт, проверенная временем команда, выверенные 
стандарты работы и десятки реализованных проектов. Впереди 
– новые города, архитектурные вызовы и тысячи семей, для кото-
рых слово «Атмосфера» станет главным синонимом слова «дом».

«Мы убеждены, что качество начи-
нается не с фасада. Оно начинается 
с отношения к своему делу. Каждый 
новый проект для нас – это возмож-
ность сделать лучше, чем вчера. Мы 
внимательно относимся к деталям, 
внедряем современные технологии 
и всегда думаем о том, как люди бу-
дут жить в наших домах через много 
лет», – отмечает генеральный дирек-
тор компании Светлана Владимиров-
на Калошина.

Честность 
как главный капитал
В строительстве репутация проверя-

ется временем. За 20 лет застройщик 
«Атмосфера» заслужил безусловное 
доверие тысяч семей благодаря трём 
ключевым принципам, которые остают-
ся неизменными с первого дня работы: 

строить честно, строить качественно и 
строить с уважением к человеку. Имен-
но эти принципы помогают компании со-
хранять доверие клиентов, развивать ко-
манду и двигаться вперёд.

Собственная экспертиза, постоянный 
анализ обратной связи от жителей уже ре-
ализованных  комплексов и жёсткий кон-
троль качества исполнения на каждом 
этапе строительства позволили компании 
стать синонимом надёжности. Для покупа-
теля это означает главное – уверенность 
в том, что реальность превзойдёт ожида-
ния, а инвестиция в недвижимость сохра-
нит свою высокую ценность на десятиле-
тия вперёд.

Новые горизонты: 
масштабирование стандартов
Достигнув лидерских позиций на рынке 

недвижимости Брянска, застройщик «Ат-

Авторская 
архитектура.

Более 10000  
счастливых новосёлов.

Приватность 
жизни.

Больше о проектах
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Одежда – это не только про красоту. 
Для Ольги Басихиной одежда – это про 
комфорт и уверенность. Удобный каче-
ственный наряд всегда прибавляет +100 
к самооценке. Когда у человека закрыта 
потребность в хорошем внешнем виде, он 
спокойно несёт свои таланты в мир и вы-
полняет работу, не отвлекаясь на неудоб-
ную и некрасивую одежду.

В бутиках компании Josse* представле-
ны повседневные и спортивные образы, 
из которых можно также составить что-то 
стильное и уютное для вечернего выхо-
да в свет.

В Josse никогда не ставили задачу про-
сто продавать одежду. Философия компа-
нии – подобрать образ, в котором можно 
почувствовать себя увереннее. Многие по-
купатели приезжают семьями уже много 
лет. Кто-то впервые пришёл студентом, а 
сегодня выбирает одежду вместе со сво-
ими детьми. В Josse знают своих клиен-
тов по имени и помнят, какие модели им 
подходят. Именно поэтому многие гово-
рят: «Когда хочется действительно хоро-
шо одеться – едем в Josse».

Бизнес – это про коммуникацию 
и отношения с людьми
Бизнес начался как подарок от любя-

щего мужа. Магазин стал инвестицией. По-

началу всё было увлечением. Молодость 
и отсутствие опыта: отсюда много трудно-
стей на пути.

– В первые два года управление бизне-
сом давалось нелегко, часто плакала, хо-
тела всё бросить, затем постепенно набра-
ла классную команду. Набивала шишки, 
училась на ошибках, – делится воспоми-
наниями владелица компании Ольга Ба-
сихина. – Но сейчас могу с уверенностью 
сказать, бизнес – это про коммуникацию 
и отношения с людьми. Все мы разные, 
нужно уметь искать компромиссы, моти-
вировать, работать в команде, разрешать 
конфликты. Мне помогали свыше, я всегда 
это чувствовала. Каждый раз на моём пути 
встречались люди, которые меня поддер-
живали, развивали, давали возможность 
расти. Целеустремлённость и понимание 
того, что нет ничего невозможного, – имен-
но это помогало мне пережить все невзго-
ды. Я пробовала любые способы и сред-
ства для достижения своих целей и успеха. 
И у меня получилось!

– Я всегда верила, что бизнес начина-
ется с отношения к людям. Можно открыть 
красивый магазин и привезти лучшие 
бренды. Но если человек не почувствует 
искренней заботы, он не вернётся. Поэто-
му для нашей команды каждый покупатель 
– это прежде всего человек, которому мы 

хотим помочь. Именно эта философия уже 
почти двадцать лет остаётся неизменной, 
– утверждает Ольга.

В магазинах компании Josse 
находятся только те товары 
и бренды, которые я выбираю 
для себя и своей семьи!
В Josse постоянно подбирают бренды, 

объединяющие три вещи: качество, ком-
форт и современный дизайн. Поэтому се-
годня в магазинах компании представлены 
как мировые легенды джинсовой моды, 
так и молодые европейские дизайнеры.

Mustang* и Levi’s*, по мнению Ольги Ба-
сихиной, самые крутые джинсы в мире, с 
удобной посадкой и лекалами. Но време-
на меняются, меняется и сама владелица 
компании. Сейчас на полках бутиков Jeans 
Symphony* и Josse Urban* появляется всё 
больше новых молодых имён.

Например, китайский бренд Anta* – но-
мер 1 в Китае по популярности в настоя-
щий момент. Замечательное соотноше-
ние «цена – качество» делает эту торговую 
марку доступной для широкой аудитории. 

Новые европейские бренды Joshua 
Sanders*, The New Society*, Les Hommes* 
– стильная повседневная классика, кото-
рая уже высоко зарекомендовала себя 
среди клиентов магазина Jeans Symphony. 

Ольга Басихина, 
владелица  
компании Josse, 
включающей 
мультибрендовый 
бутик Jeans 
Symphony  
на улице Фокина, 
72, 2, бутика 
Mustang  
и Josse Urban  
в ТЦ «Аэропарк».

Главное – 
делать людей 
уверенными  
и счастливыми
Всё началось почти 20 лет назад. Женская 
любовь к нарядам и желание подбирать 
стильные образы для себя и своих близких 
в один прекрасный момент переросли в 
потребность нести пользу миру, делая то, что 
хорошо получается. 
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фессиональные навыки, но и 
внутренний мир. Именно по-
этому сегодня она занимает-
ся наставничеством, помогая 
женщинам становится уверен-
нее, спокойнее и счастливее. 
Разработала собственную ме-
тодологию, многократно про-
тестировала её. 

Попасть к Ольге Басихи-
ной на менторство – означает 
очень сильно этого хотеть, быть 
готовым к правде, быть ответ-
ственным и доверять своему 
наставнику на 100 процентов. 

Что такое счастье?
– Для меня счастье – это се-

мья, путешествия, саморазви-
тие. А читателям желаю: верить 
в себя, свои мечты, развивать-
ся и очищать свою душу через 

Mustang, ТРЦ «Аэропарк»,  
2-й этаж, слева от кинотеатра 
«Панорама»

в магазине, несмотря на изобилие он-
лайн-площадок, потому что вещи невоз-
можно купить только глазами. Их нужно 
почувствовать, увидеть себя в зеркале, 
получить честный совет. Очень часто по-
сетитель приходит за одной вещью, а ухо-
дит с целым образом, который самостоя-
тельно никогда бы не собрал. Именно это 
невозможно заменить покупкой в интер-
нет-магазинах.

Планов по дальнейшему расширению 
и масштабированию компании Josse пока 
нет, но, как отмечает Ольга Басихина, всё 
может быть, ведь случайности не случайны.

Если в бизнесе я помогаю 
людям через материальное стать 
счастливее и поднять свою 
ценность, то в менторстве – 
через духовное 
За годы работы руководителем компа-

нии Ольга пришла к пониманию, что че-
ловеку важно развивать не только про-

– Нашивки, смайлики, сердечки, ве-
сёлый принт – детали, в которые просто 
нельзя не влюбиться! Именно такая оде-
жда, неброская, но с изюминкой, дарящая 
позитив и приятные эмоции, особенно нуж-
на людям в нынешние тревожные време-
на, – считает владелица бутиков одежды. 

Кстати, для интервью журналу «Точка!» 
Ольга выбрала тотал лук от любимого мо-
лодого бренда The New Society.

Новые бренды я не ищу, они 
находят меня сами, благодаря 
моим замечательным партнёрам
Уже почти 20 лет компания помогает 

людям находить свой стиль. 
За эти годы: 
• тысячи постоянных покупателей, 
• несколько поколений клиентов, 
• десятки тысяч собранных образов, 
• сотрудничество с мировыми бренда-

ми.
Компания пережила кризисы, панде-

мию, уход иностранных брендов с россий-
ского рынка. Но ради постоянных клиентов 
Josse делала всё, чтобы вернуть полюбив-
шиеся линейки одежды в свои бутики, уда-
ётся это и по сей день, несмотря на слож-
ную геополитическую обстановку. 

Нельзя сказать, что мировые события 
последних лет сильно повлияли на поку-
пательскую способность. Но определённо 
можно отметить снижение трафика в тор-

говых центрах. Причины две: маркетплей-
сы и ситуация в мире. Уменьшение потока 
клиентов не привело к сильному измене-
нию покупательской способности, скорее, 
она стала более целевой, уменьшилось ко-
личество «гуляющих». 

Люди продолжают покупать одежду 

любовь к Богу, – пожелала Ольга.
За 20 лет менялась мода, менялись 

бренды, экономические условия. Неиз-
менным осталось одно – желание помо-
гать людям чувствовать себя красивым, 
уверенным и счастливым. Именно поэто-
му в магазины компании Josse приходят 
не просто за одеждой. Сюда приходят за 
состоянием, в котором хочется жить, ра-
ботать, путешествовать и улыбаться свое-
му отражению в зеркале.

Jeans Symphony,  
ул. Фокина, 72,  
тел. 402-500

JOSSE Urban, ТРЦ «Аэропарк», 
1-й этаж, слева от фонтана



24

Точка! брянск / 

ПМЮФ-2026 – крупнейшее между-
народное мероприятие в юридической 
сфере, в работе которого приняли участие 
более 6200 представителей органов госу-
дарственной власти, судебных инстанций, 
международных организаций, деловых 
кругов, научного и экспертного сообще-
ства, средств массовой информации из 
80 стран мира.

Организаторами форума выступили 
Министерство юстиции Российской Феде-
рации и Фонд «Росконгресс» при поддерж-
ке Правительства Российской Федерации.

Центральным событием форума ста-
ло пленарное заседание «Международ-
ное право – привилегия первых или пра-
во равных?», в ходе которого состоялось 
содержательное обсуждение вопросов 
укрепления международного правопоряд-
ка, обеспечения принципа суверенного 
равенства государств, развития между-
народно-правового сотрудничества, со-
вершенствования национального зако-
нодательства, цифровой трансформации 
правовой сферы, внедрения технологий 
искусственного интеллекта, развития юри-
дического образования и повышения эф-
фективности правоприменительной прак-
тики.

В приветствии участникам ПМЮФ-2026 
Президент Российской Федерации В.В. Пу-
тин отметил заслуженный авторитет фору-
ма, его представительность и значимость 
для прямого и всестороннего обсуждения 
актуальных и профессиональных тем, а 
также современного поиска и выработки 
решений в целях развития международ-

ного права, совершенствования нацио-
нальных юридических систем и форми-
рования перспективных законодательных 
инициатив.

Неотъемлемой частью программы 
ПМЮФ стали выставочная экспозиция, 
спортивные мероприятия и фестиваль 
культуры «Петербургские сезоны».

Участие в этом значимом событии ста-
ло отличной возможностью провести со-
держательный профессиональный диа-
лог, обменяться опытом, установить новые 

Основатель и руководитель 
юридической практики  
Татьяна Мазур приняла участие  
в XIV Петербургском международном 
юридическом форуме

XIV Петербургский международный юридический форум 
(ПМЮФ-2026) прошёл с 24 по 26 июня 2026 года в Санкт-Пе-
тербурге на площадке КВЦ «Экспофорум» под девизом «Время 
быть в праве».

деловые контакты и обсудить перспектив-
ные направления дальнейшего сотрудни-
чества.

Обмен опытом и знаниями – это всегда 
ключ к успеху и развитию!

Татьяна Мазур, 
основатель и руководитель 

юридической практики.

+7(915) 537-19-29
tatyana_mazur@mail.ru
Брянск, ул. Дуки, 54а, 
офис 303, 3-й этаж.
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– «Бинкос» на рынке уже больше 20 
лет. Вы видели, как менялись технологии, 
и сами, наверное, менялись не раз. Что 
стало той самой точкой, после которой 
вы поняли: пора не просто обновить ло-
готип, а перезагрузиться?

– Самый мощный триггер – это каче-
ственный скачок в технологиях, а именно 
взрывной рост искусственного интеллекта. 
Мы поняли, что старый образ уже не отра-
жает наших новых возможностей. Ребрен-
динг для нас – не смена картинки, а сигнал 
рынку: мы идём в ногу со временем и го-
товы решать задачи, о которых ещё пару 
лет назад никто не думал.

– Внешние изменения без внутренних 
– это просто косметика. А что у вас изме-
нилось по сути? Новые услуги, новые под-
ходы – о чём раньше не думали?

 – Мы не просто сменили вывеску. Мы 
переехали в новый офис в центре Брянска, 
обновили логотип и стиль всех рекламных 
материалов, сейчас в активной фазе – раз-
работка нового сайта.

Но главное – мы открыли целый ряд 
новых направлений:

· уличные светодиодные экраны;
· оптовые поставки крупной бытовой 

техники;
· продажа и монтаж систем видеона-

блюдения;
· интерактивное оборудование для 

школ и вузов.
И для частных клиентов сделали важ-

ный шаг: теперь у нас можно купить тех-
нику в рассрочку или кредит через 10 бан-
ков-партнёров. Это серьёзно расширяет 
нашу аудиторию.

– Ребрендинг – это всегда риск: старые 
клиенты могут не понять, новые – не при-
йти. Как вы балансируете между лояльно-
стью «ветеранов» и интересом молодой 
продвинутой аудитории?

– Для тех, кто с нами давно, мы прово-
дим обучающие мероприятия с произво-
дителями и дистрибьюторами. Это наш спо-
соб сказать спасибо и остаться экспертами 
в их глазах. А для молодёжи мы пересобра-

ли линейку игровых ПК: сделали их ярче, 
мощнее, современнее. Но сохранили глав-
ный козырь – доступную цену. Это даёт нам 
мостик к новому поколению клиентов.

– Ваша выручка – больше 100 мил-
лионов рублей в год. За вами следят и 
партнёры, и конкуренты. Что бы вы по-
советовали брянским предпринимате-
лям, которые думают о ребрендинге, но 
боятся?

– Время сейчас волатильное, турбулент-
ное: каждый день приходится решать де-
сятки вызовов. Но ребрендинг как раз и 
даёт возможность выйти на новый тип кли-
ентов – не только крупный бизнес, но и ма-
лый, и средний сегмент. К тому же дизайн 
и стиль, которые были актуальны 5–7 лет 
назад, сегодня уже работают против вас – 
создают ощущение, что компания застря-
ла в прошлом.

Поэтому мой совет: если у вас, как у ру-
ководителя, зреют мысли о серьёзных пе-
ременах – не откладывайте. Сейчас самое 
время. Брянский рынок это оценит.

Компания «Бинкос» – один из ветеранов брянского 
IT-рынка*. Ещё в 2003 году она начинала как поставщик 
компьютерной техники, а сегодня это полноценный 
интегратор. Но даже такие «железные» игроки понимают: 
стоять на месте нельзя. О том, зачем устоявшейся компа-
нии понадобился ребрендинг, как не потерять себя и что 
ждёт брянский технорынок, мы поговорили с руководи-
телем «Бинкос» Алексеем Каштановым.

*И
Т.

Перезагрузка компании 
«БИНКОС»: почему даже 
серьёзным IT-компаниям 
нужно меняться

ул. Фокина, д. 18
+7 (4832) 77-02-03
+7 (953) 283-10-40
www.binсos.ru
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Главная иллюзия: машина 
не несёт ответственности
Корень проблемы – не в несовершен-

стве алгоритмов, а в опасной иллюзии 
управленцев, что ответственность за дей-
ствия машины можно делегировать самой 
нейросети. Юрист отвечает за результат 
лично, а в некоторых случаях и субсиди-
арной ответственностью. ChatGPT, Google 
Bard* и любые другие модели не несут ни-
какой ответственности за свои рекоменда-
ции. Если ИИ ошибётся в расчёте налогов 
– бизнес заплатит штраф. Если нейросеть 
«придумает» ссылку на несуществующий 
судебный прецедент – проигранное дело 
и судебные издержки лягут на компанию.

И это не теоретические страшилки. В 
2024 году Стэнфордский университет вы-
яснил, что в 69–88% случаев модели ИИ 
неправильно отвечали на вопросы о су-
дебной практике. Другие исследования 
показали, что даже специализированные 
юридические модели «галлюцинируют» 
как минимум в каждом шестом запросе. 
Каждый шестой юридический совет от ИИ 
– это потенциальный иск, штраф или со-
рванная сделка.

Тонкая материя 
судебного спора
ИИ великолепно обрабатывает масси-

вы судебной практики, но он не способен 
оценить настроение судьи, выбрать вер-
ную тактику поведения в заседании или 
вовремя заявить ходатайство о фальси-
фикации доказательств. Судебное пред-

ставительство – это не логическая цепочка, 
а искусство убеждения, в котором реша-
ющую роль играет опыт живого юриста. 
ИИ не сможет адаптировать стратегию под 
поведение процессуального оппонента в 
реальном времени.

Налоги: цена ошибки – 
уголовное дело
Налоговое консультирование – зона 

повышенной ответственности. Нейросеть 
выдаст формально правильную норму, но 
не сможет оценить налоговые риски кон-
кретной сделки с учётом сложившейся пра-
воприменительной практики конкретного 
региона. Квалификация налоговым ор-
ганом действий компании как получения 
необоснованной налоговой выгоды – ре-
зультат анализа цепочки деловых целей, 
который сегодня под силу только человеку. 
Штраф 40% от недоимки – слишком доро-
гая плата за иллюзию экономии на юри-
сте. В 2026 году искусственный интеллект 
стал главным инспектором ФНС – ошибки 
в расчётах теперь выявляются мгновенно 
и влекут блокировку счетов.

Абонентское обслуживание: 
превентивная защита вместо 
«скорой помощи»
Ежемесячный мониторинг изменений 

законодательства, антимонопольные ри-
ски, проверка контрагентов, договорная 
работа – задачи, требующие не шаблон-
ных ответов, а системного понимания биз-
неса компании. Грамотный юрист на аут-

сорсе не просто отвечает на вопросы – он 
предотвращает споры до того, как они воз-
никли. Он видит не только букву закона, 
но и его дух, учитывает нюансы судебной 
практики и деловой этики. ИИ этого не уме-
ет, он не знает специфику вашей компании 
и не способен предложить нестандартное 
решение, которое спасёт сделку.

Вывод: ИИ – помощник, 
а не замена
Искусственный интеллект – отличный 

ассистент, но не замена профессионалу. 
Доверить право интеллектуальной маши-
не – всё равно что поставить автопилот с 
камерами вместо пилота в условиях гро-
зы. Экономия обернётся рисками, которых 
бизнес может просто не пережить.

Качественное юридическое сопрово-
ждение – не расходы, а страхование ва-
шего бизнеса. И этот полис не выписыва-
ет нейросеть.

ИИ в праве: удобный 
помощник или 
опасная иллюзия?

Когда в 2023 году ChatGPT* впервые успешно сдал американский экзамен 
на адвоката, многие заговорили о закате профессии. Прошло три года, 
и мы видим обратное: спрос на квалифицированных юристов только 
растёт. Парадокс? Отнюдь.
Искусственный интеллект совершил революцию в поиске информации, 
анализе данных и автоматизации рутины. За год объём внедрения ИИ 
в юридических практиках вырос на 75%, юрдепы экономят время на 
проверке типовых договоров. Однако передача юридически значимых 
решений «чёрному ящику» нейросети – прямой путь к убыткам, налого-
вым доначислениям и утрате бизнеса. Почему?

*Ч
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Юридическая компания «Кон-
стантин Базыкин и партнёры» – 
профессиональное абонентское 
юридическое обслуживание, 
судебное сопровождение, нало-
говое консультирование и защита 
интеллектуальных прав. Мы несём 
ответственность за результат. 
Потому что ваш бизнес – не место 
для экспериментов с нейросетя-
ми.

 8-952-966-77-07



27

август  2026

ководствоваться следующими критери-
ями:

1. Продолжительность присутствия на 
рынке – опытная компания со статусом 
официального представителя производи-
теля и репутацией минимизирует риски.

2. АСЦ производителя – это гарантия 
доступа к оригинальным обновлениям, 
технической документации и заводской 
поддержке по принципу «одного окна».

3. Регулярное обслуживание, своев-
ременная замена фискального накопи-
теля и обновление ПО обходятся значи-
тельно дешевле аварийного ремонта, 
приводящего к остановке продаж. 

4. Профессиональная техническая 
поддержка позволяет оперативно ре-
шать инциденты, возникающие в про-
цессе работы, а скорость реакции на 
обращения критична для сохранения 
выручки.

5. Компетенция в вопросах правопри-
менения позволяет избежать штрафов.

нако мы всегда информируем клиентов о 
преимуществах планового комплексного 
технического обслуживания. Регулярное 
и своевременное обслуживание обору-
дования и обновление ПО рабочих мест 
позволяют избежать внезапных отказов и 
снизить совокупные расходы на эксплуа-
тацию техники, свести к минимуму потери 
из-за простоев.

Официальный статус
Компания «МЦ Авангард» является 

официальным торговым представителем 
и авторизованным сервисным центром 
(АСЦ) ведущих российских производите-
лей ККТ и программных продуктов – ком-
паний «АТОЛ» и «ЭВОТОР». Продукция этих 
вендоров занимает более 60% рынка, что 
подтверждает высокий уровень доверия и 
технологическую совместимость решений.

Частая смена нормативных требований 
создаёт дополнительные сложности для 
бизнеса. АСЦ берёт на себя мониторинг 
изменений в законодательстве, консуль-
тации по вопросам эксплуатации обору-
дования, в том числе кассового, замены 
фискальных накопителей и применению 
техники при различных налоговых режи-
мах. Каждое нововведение в законода-
тельство или правила работы с товарами, 
подлежащими обязательной маркировке, 
влияет на алгоритмы работы ПО, и задача 
АСЦ – обеспечить соответствие оборудова-
ния и ПО рабочих мест актуальным нормам 
без необходимости для клиента вникать в 
различные детали.

Рекомендации при выборе 
кассового оборудования и 
сервисного партнёра
Аркадий Владимирович советует ру-

Эволюция рынка: 
от механики к программно-
аппаратным комплексам
– За три десятилетия работы отрасль 

претерпела кардинальные изменения, – 
отмечает Аркадий Цацурин. – Если в 1992 
году кассовый аппарат выполнял лишь 
функцию печатающего устройства с кон-
трольной лентой, то сегодня это сложный 
программно-аппаратный комплекс с необ-
ходимым набором оборудования и специ-
альных программ для функционирования 
кассового узла. Требуются регулярные об-
новления ПО, интеграция с товароучётны-
ми системами, Государственными инфор-
мационными системами (ГИС), такими как 
«Честный знак», ЕГАИС, «Меркурий», а так-
же с ЭДО, обеспечение информационной 
безопасности. Переход на онлайн-кассы и 
внедрение системы маркировки «Честный 
знак» изменили саму суть нашей работы: 
мы выступаем в роли IT-консультантов*, а 
в ряде случаев – правовых и финансовых 
советников для предпринимателей.

Наиболее частые проблемы 
и подход к их решению
По словам руководителя, основные об-

ращения клиентов связаны с:
· проблемами, возникающими при вза-

имодействии с ГИС;
· неисправностями ККТ, которые де-

лают невозможным оформление кассо-
вых чеков;

· некорректным функционированием 
ККТ без регулярного обновления внутрен-
него ПО (прошивки);

· неисправностями периферийного 
оборудования кассового узла.

– Приоритет для нас – оперативное реа-
гирование, – подчёркивает Цацурин. – Од-

Кассы – не игрушка: почему 
бизнесу нужен надёжный 
партнёр по ККТ

Современная контрольно-кассовая техника – это не просто фискальный 
регистратор, а интегрированное цифровое решение, влияющее на непре-
рывность торговых операций и соблюдение налогового и смежного зако-
нодательства. Сбои в работе кассового оборудования чреваты не только 
прямыми финансовыми потерями, но и административными штрафами. 
О том, как изменилась отрасль, с какими вызовами сталкиваются сервис-
ные центры и по каким критериям выбирать партнёра по обслуживанию, 
мы побеседовали с Аркадием Владимировичем Цацуриным, генеральным 
директором ООО «МЦ Авангард» (Брянск).

ООО «МЦ Авангард»
+7 (4832) 68-81-55

Бесперебойная работа программ-
но-аппаратного комплекса – 
обязательное условие стабильной 
деятельности предприятия. Опыт 
«МЦ Авангард» показывает, что 
профессиональный сервисный 
центр не только устраняет неис-
правности, но и выполняет функ-
цию надёжного консультанта по 
техническим и правовым аспек-
там, снижая административные и 
финансовые риски для бизнеса.

*И
Т.
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– Нашими заказчиками уже 
двадцать лет остаются Брянский 
автомобильный завод, калуж-
ское производство коммуналь-
ных машин «Меркатор», смолен-
ский «Смолмаш», Мценский завод 
коммунального машиностроения 
и несколько московских предпри-
ятий, – рассказал генеральный ди-
ректор предприятия Игорь Иванов. 
– За последние годы мы увеличи-
ли объёмы производства в 10 раз, 
это позволило не только выпла-
чивать нашим сотрудникам до-
стойную зарплату, но и отремон-
тировать помещения предприятия: 
сегодня они соответствуют самым 
строгим стандартам, и в них прият-
но работать. Также мы закупили со-
временное оборудование, которое 

«Электрожгут»: здесь 
особенные люди уже 20 лет 
делают важную работу

”

Два десятилетия назад это небольшое 
брянское предприятие было основано 
Всероссийским обществом слепых. С тех 
пор там трудятся в среднем 24 человека с 
инвалидностью по зрению и слуху, в том 
числе I и II групп. Для них это не просто 
возможность получать достойную зар-
плату (порядка 50 тысяч рублей), но и 
шанс почувствовать себя важной частью 
общества. 
Благодаря продукции «Электрожгута» 
развивается сельское хозяйство страны, 
города становятся чище: комплекту-
ющие, которые здесь изготавливают, 
используют при производстве тракторов, 
дорожно-коммунальных машин и другой 
автотехники. 

делает нашу продукцию надёжной 
и конкурентоспособной. 

Рост доходов даже такого малого 
предприятия важен для региона, по-
скольку «Электрожгут» платит налоги в 
местный бюджет. Когда-то Всероссий-
ское общество слепых построило не-
сколько жилых домов на проспекте Ле-
нина, корпус на территории Брянской 
областной больницы, а сегодня люди с 
ограниченными возможностями своим 
трудом продолжают развивать эконо-
мику региона. 

Главной болью компании стала по-
теря крупных местных заказчиков, сре-
ди которых флагманское производство 
комбайнов и другой сельскохозяйствен-
ной техники «Брянсксельмаш».



29

август  2026

Также очень хотелось бы наладить кон-
такты с Клинцовским автокрановым заво-
дом и другими региональными производи-
телями техники. Ведь поддержка брянскими 
предприятиями друг друга сегодня крайне 
важна для экономики области, и выигрыва-
ют в конечном итоге все. А нам необходимо 
сохранить рабочие места для сотрудников, 
у которых практически нет шансов трудоу-
строиться где-то в другом месте. 

”– Мы сотрудничали с первого 
дня создания производства, – 
вспоминает Игорь Иванов, – это 
был многолетний взаимовыгод-
ный союз, ведь наши жгуты обе-
спечивали брянской сельхозтех-
нике высокую надёжность. Но в 
последний год завод выбрал дру-
гого поставщика, хотя наша про-
дукция не уступает ни по цене, ни 
тем более по качеству. Мы очень 
надеемся на возобновление это-
го партнёрства. 

Для поддержки людей с 
особенностями здоровья 
здесь было создано ещё 
одно производство – швей-
ное. Комплекты постельных 
принадлежностей могут 
посоперничать в красоте 
и качестве с именитыми 
российскими производите-
лями. И упакованы так, что и 
себе приобрести приятно, и 
подарить не стыдно. 
«Электрожгут» также в по-
иске крупных заказчиков, а 
пока приобрести швейную 
продукцию можно в магази-
не при производстве. 

Брянск, 
ул. Арсенальская, 16
(4832) 74-62-50
elektrojgut.ru

Статья написана при поддержке  
Центра «Мой Бизнес» и Центра инновации 

социальной сферы.
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Мир меняется очень быстро, и обра-
зование должно меняться вместе с 
ним. Мы постоянно внедряем совре-
менные методики, цифровые инстру-
менты, совершенствуем программы, 
но неизменным остаётся главное – ува-
жение к каждому ученику и искреннее 
желание помочь ему раскрыть свой по-
тенциал. Когда обучение приносит ра-
дость, а результат становится заметен 
уже в процессе, ученики возвращают-
ся к нам семьями и рекомендуют шко-
лу друзьям.

– Если бы вы давали совет начинаю-
щему предпринимателю в сфере обра-

«Лингво школа»  
Анастасии Савчук  
работает в Брянске 
уже несколько лет. 

10 лет 
доказываем: 
английский 
можно 
изучать легко 
и с высоким 
результатом

зования, что бы вы посоветовали в пер-
вую очередь?

– Не думать только об учебных програм-
мах. Важно создавать пространство, где 
человеку интересно, комфортно и хочется 
развиваться. Люди приходят не только за 
знаниями – они приходят за атмосферой, 
поддержкой и вдохновением. Если обра-
зование действительно меняет жизнь уче-
ников, успех становится закономерным.

– Сегодня существует огромный выбор 
онлайн-платформ для изучения языков. 
Как вам удаётся конкурировать с ними и 
привлекать учеников не только в онлайн, 
но и в офлайн?

– Как изменился за это время портрет 
вашего ученика и его запросы?

– Сегодня ученики приходят уже не про-
сто выучить английский. Родители ищут 
среду, которая помогает ребёнку раз-
виваться всесторонне, а взрослые хотят 
использовать язык для путешествий, ка-
рьеры, общения и новых возможностей. 
Современные исследования показывают, 
что изучение иностранных языков разви-
вает память, мышление, гибкость ума и 
расширяет кругозор. Поэтому для нас ан-
глийский – это гораздо больше, чем пред-
мет. Это инструмент развития личности. 
Уже более 10 лет мы доказываем, что из-
учать язык можно с удовольствием, без 
стресса и при этом получать действитель-
но высокие результаты.

– В чём, по-вашему, главный секрет 
успеха и долголетия школы на рынке об-
разовательных услуг?

– Мы никогда не стояли на месте. 
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– Мы не конкурируем с технологиями 
– мы используем их. Ещё тогда, когда он-
лайн-обучение только начинало разви-
ваться, мы одними из первых внедрили 
полноценный дистанционный формат. По-
этому сегодня не догоняем тренды, а со-
вершенствуем систему, которая уже давно 
доказала свою эффективность. Мы объе-
диняем современные цифровые инстру-
менты, возможности искусственного интел-
лекта и живое общение с преподавателем. 
Ведь именно в общении рождается насто-
ящий язык, а технологии делают этот путь 
еще удобнее и эффективнее.

– Помимо обучения, чем ещё живет 
ваша школа? Есть ли у вас клубы, меро-
приятия или традиции, которые сплачи-
вают учеников?

– Конечно. Мы стремимся сделать ан-
глийский частью жизни, а не только заня-
тиями по расписанию. Разговорные клу-
бы, тематические встречи, праздники, 
мастер-классы, игровые мероприятия по-
могают ученикам использовать язык есте-
ственно и свободно. Для нас важно, чтобы 
школа была сообществом, куда хочется 
возвращаться.

– Ваш офис находится на проспекте Ле-
нина (Дом быта). Что для вас значит быть 
именно городской школой, быть частью 
Брянска? 

– Мы гордимся тем, что растём вместе 
с Брянском. За годы работы сотни наших 
учеников поступили в престижные универ-
ситеты, получили работу в международных 
компаниях, переехали в другие страны или 
просто стали увереннее в себе. Для нас 
важно быть не просто образовательным 
центром, а частью развития нашего горо-
да и его жителей.

– У многих ваших учеников очень за-
груженный график. Как вам удаётся де-
лать обучение комфортным и ненавяз-
чивым?

– Современное образование должно 
подстраиваться под жизнь человека, а не 
наоборот. Мы предлагаем гибкое расписа-
ние, небольшие группы, удобные цифро-
вые материалы и интерактивные форматы 
занятий. Сегодня уже доказано, что чело-
век лучше усваивает информацию, когда 
ему интересно и эмоционально комфор-
тно. Поэтому наша задача – сделать так, 
чтобы английский стал естественной ча-
стью жизни, а не очередной обязанностью.

– Расскажите о самом ярком случае 
из вашей практики, когда знание язы-
ка кардинально изменило жизнь ваше-
го ученика.

– Таких историй за более чем 10 лет 
накопилось очень много. Кто-то посту-
пил в университет мечты, кто-то получил 
долгожданное повышение или работу в 
международной компании. Особенно за-
помнилась ученица, которая благодаря 
английскому успешно прошла собеседо-
вание и переехала жить за границу. Имен-
но такие истории напоминают, что язык 

– это не цель, а инструмент, который дей-
ствительно открывает новые возможности.

– Какие планы у «Лингво школы» 
на ближайшие несколько лет? Стоит ли 
ждать новых программ или направле-
ний?

– Безусловно. Мы продолжим внедрять 
современные образовательные техноло-
гии, расширять программы для детей и 
взрослых, использовать возможности ис-
кусственного интеллекта для персонали-
зации обучения и развивать гибридные 
форматы занятий. Мы уверены, что обра-
зование будущего – это сочетание профес-
сионального преподавателя, современных 
технологий и искреннего интереса учени-
ка к процессу.

– Как, на ваш взгляд, искусственный 
интеллект (нейросети, ChatGPT*) повли-
яет на изучение языков в ближайшем 
будущем?

– Искусственный интеллект уже стал ча-
стью современной образовательной сре-
ды, и мы воспринимаем это как большое 
преимущество. Он помогает быстрее полу-
чать обратную связь, персонализировать 
обучение и даёт практически неограничен-
ные возможности для языковой практики. 
Но заменить преподавателя он не сможет. 
Настоящее обучение строится на живом 
общении, эмоциях, поддержке и умении 
вдохновить человека. Мы убеждены, что 
будущее – за разумным сочетанием тех-
нологий и человеческого подхода.

*Ч
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Статья написана при поддержке  
Центра «Мой Бизнес» и Центра инновации 

социальной сферы.
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– С какими вызовами столкнулись, от-
крывая клуб с нуля в 2022 году?

– Нас тогда было трое, а сейчас – бо-
лее 60 спортсменов от 3 до 13 лет. Мне 
говорили: «Ты сошла с ума – начинать в 
такой период». Но я знала: ждать нель-
зя. И мы пошли.

– Кто ваши воспитанники?
– Сильные духом люди. Мы учим не 

только элементам, но и целям, здоровой 
конкуренции и уважению. Тренер здесь 
– друг и наставник, который ведёт лич-
ным примером.

О спорте и характере
– Как доказать, что чир – серьёзный 

вид спорта?
 – Только просвещением. Мы пока-

зываем: соревнования доходят до чем-
пионатов мира, спортсмены получают 

«Корона» для принцесс:  
как в Брянске строят 
клуб сильных духом

разряды. И всегда приглашаем зрителей 
на наши старты: пусть увидят красоту и 
сложность своими глазами.

– Самый яркий момент в истории клу-
ба?

– Первые соревнования. За месяц до 
старта девочки сказали: «Мы хотим!» И 
отработали так, что взяли 1-е место. Это 
был урок веры в свои силы.

– Что бы вы посоветовали новичку?
– Говорю каждому: «У тебя всё полу-

чится». Самые высокие результаты – у 
тех, кто больше всех трудится.

О планах и вдохновении
– Какие амбициозные цели у «Коро-

ны»?
– Брянск уже покорён. Теперь век-

тор – на ЦФО и всероссийские старты.

О старте и философии
– Как появилось название «Корона»?
– Мы разрушили стереотип, что чир 

– только для девочек, но сделали это 
убеждение фишкой. Наш девиз: «Спорт – 
для настоящих принцесс!» Я принцесса, 
и моя «Корона» – тому доказательство.

Дипломированный тренер с 13-летним опытом и судья 2-й 
категории, она открыла спортивный клуб в разгар СВО, когда 
все советовали подождать. Сегодня у неё 60 воспитанников, 
региональное первенство и планы на всероссийские сорев-
нования. Руководитель клуба «Корона», хореограф-постанов-
щик и председатель Союза чир спорта России по Брянской 
области Янина Олеговна Могилевцева рассказала журналу 
«Точка!», почему чирлидинг – это не про помпоны, а про ха-
рактер, и как принцессы завоёвывают пьедесталы.

Янина Олеговна 
Могилевцева
• Руководитель клуба «Корона», 
тренер и хореограф-постановщик.
• Председатель Союза чир спорта 
России по Брянской области.
• Дипломированный тренер по 
чир спорту.
• Судья 2-й категории.
• Участница всероссийских сорев-
нований по чир спорту.
• Общий стаж в чир спорте – 13 
лет.
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– Что поддерживает, когда опускают-
ся руки?

– Наши спортсмены. Видя их упор-
ство, понимаешь: нет права на слабость. 
Мы делаем их лучше – они делают нас. 
И, конечно, муж: он всегда рядом и по-
могает.

– Где бы вы хотели выступить с пока-
зательным номером?

– На чемпионате мира по чир спорту 
и на Олимпийских играх. Чир уже полу-
чил одобрение МОК – мы близки к об-
щей цели. Для нас главная сцена – это 
соревновательная площадка.

8-919-295-78-14

Итог
«Корона» в Брянске растёт вопре-
ки обстоятельствам. Здесь воспи-
тывают не просто спортсменок, 
а личностей, которые умеют 
побеждать. И, судя по настрою 
команды и 13-летнему опыту её 
руководителя, их история только 
начинается.

Статья написана при поддержке  
Центра «Мой Бизнес» и Центра инновации 

социальной сферы.
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участке под гаражом или домом, так и о 
крупных активах, исчисляемых гектара-
ми. В компании одинаково внимательно 
относятся и к частному собственнику, и 
к предпринимателю, и к фермерскому 
хозяйству, потому что земельные спо-
ры почти всегда требуют не только юри-
дической точности, но и понимания ре-
альной жизненной ситуации. Ошибка в 
границах, неверно оформленный вид 
разрешённого использования, неучтён-
ные обременения или спор с соседями 
могут обернуться серьёзными потерями, 
вплоть до репутации и самого объекта.

Особое место в работе центра зани-
мает агроконсалтинг. Для сельхозпро-
изводителей земля – это ценнейший ак-
тив, основа бизнеса, и здесь очень важно 
заранее понимать, что можно делать, а 
что повлечёт за собой ограничения или 
штрафы. Узконаправленные юристы по-
могают подобрать и сформировать нуж-
ный участок, уточнить границы, изменить 
вид разрешённого использования, офор-
мить аренду или выкуп, получить субси-
дии и т.д. Для фермеров и агропредпри-
ятий это ценно, потому что содержать 
собственного специалиста в штате – ча-
сто нерентабельно.

10 лет практики и более 4 тысяч гектаров 
узаконенной земли: опыт MEDENKO GROUP

Брянск,  Калинина, 98а, 

оф. 413

8-960-556-29-95

medenko-group.ru

zempravo32
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Ваш труд – это основа развития целых регионов. Именно вы создаёте про-
странство, в котором люди живут, работают, растят детей и строят своё буду-
щее. Строительство требует опыта и ответственности, настоящей преданности 
делу, и именно эти качества всегда вызывают искреннее уважение.

Благодарю вас за плодотворное сотрудничество и партнёрство с MEDENKO 
GROUP. Вместе мы любые задачи решаем увереннее, быстрее и качественнее. 
Убеждён, что наше взаимодействие и дальше будет приносить достойные ре-
зультаты и новые успешные проекты.

Желаю вам крепкого здоровья, надёжных партнёров, стабильной работы, 
интересных объектов и уверенности в завтрашнем дне!

В сфере недвижимости не 
бывает одинаковых ситу-
аций, убеждён руководи-
тель юридического центра 
MEDENKO GROUP* Илья 
Меденко. Именно поэто-
му в компании особенно 
ценят не шаблонный 
подход, а внимательную 
работу с каждым докумен-
том, каждой отметкой 
на кадастровой карте и 
любым нюансом истории 
объекта. За 10 лет рабо-
ты компания накопила 
серьёзный практический 
опыт и доказала, что даже 
самые сложные земель-
ные и имущественные 
вопросы можно решать 
законно, последователь-
но и с реальным результа-
том. 

Уважаемые коллеги! 

С уважением, Илья МЕДЕНКО.

С Днём строителя!

Сегодня в активе центра – более 4000 
гектаров земли, оформление которых 
проведено в полном соответствии с за-
конодательством, а значит, у клиентов 
есть не просто безопасное решение по 
сделке, но и страховка от последующих 
проблем с недвижимостью. Важно,  что в 
MEDENKO GROUP делают ставку на прин-
цип «одного окна». Вам не нужно само-
стоятельно искать кадастровых специ-
алистов, замерщиков, нотариусов и 
разбираться в бесконечных процедурах, 
которые сопровождают такие высокори-
сковые покупки. Юристы берут на себя 
всю цепочку действий: от анализа доку-
ментов и выявления «подводных кам-
ней» до сопровождения оформления и 
защиты интересов заказчика. Такой под-
ход особенно важен для тех, кто впервые 
сталкивается с покупкой, продажей, пе-
реоформлением или узакониванием не-
движимости, ведь именно на этом этапе 
чаще всего возникают ошибки, которые 
потом обходятся слишком дорого.

Земля, границы и право
Одним из ключевых направлений ра-

боты MEDENKO GROUP остаются вопро-
сы, связанные с земельными участка-
ми. Причём речь идёт как о маленьком 
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свершений, а переговоры, проведённые 
в таком стильном месте, гарантированно 
пройдут успешно. 

Самых маленьких гостей в Arco не про-
сто терпят – их ждут. Для детей есть от-
дельная игровая комната, специализиро-
ванное меню из фермерских продуктов, 
бамбини точно пальчики оближут. 

В общем, идеальное место, чтобы 
встречаться большими компаниями, 
проводить романтические свидания, го-
ворить долго и негромко, чтобы создать 
свою личную традицию проводить значи-
мые даты или свободные вечера в по-до-
машнему тёплой траттории. 

Атмосфера, в которую 
влюбляешься
Это особое настроение в Arco ощуща-

ешь сразу: живописное историческое зда-
ние, удобная парковка, просторный холл 
с мягким светом. Два зала с приятными 
цветовыми решениями, комфортными 
креслами и эстетичными элементами де-
кора, которые хочется рассматривать, на-
слаждаясь деталями и погружаясь в эту 
романтичную атмосферу. 

Сервис – сегодня именно он играет пер-
вую скрипку, в Arco гостей встречают как 
долгожданных друзей, обязательно помо-
гут с выбором, расскажут о секретах при-
готовления. Вас слышат, понимают и пред-
восхищают желания, оставляя при этом 
пространство для вашего личного ритма.

 – Наше меню – словно продолже-
ние душевного разговора, – расска-
зывает шеф-повар ресторана Артём 
Косарев, – в нём достаточно смыс-
ла, чтобы сделать выбор, и вкуса, 
чтобы вернуться к нам снова. Если 
вы любите настоящую пасту, попро-
буйте пасту в Arco – идеально све-
жая, исключительно собственного 
производства, по классическим ре-
цептам. Паппарделле с мраморной 
говядиной в винно-луковом соусе и 
тальятелле с морепродуктами – блю-
да, рождённые в сердце Италии и по-
даренные вам с любовью.

Но главная гордость ресторана – соб-
ственная камера сухого вызревания Dry-
Age*. Здесь рождаются стейки с уникаль-
ным характером и тонким ореховым 
вкусом. Магия времени превращает 
обычный стейк в гастрономический ше-
девр с глубоким ароматом: рибай, стри-
плойн, тибон, портерхаус и пиканья – это 
выбор настоящих ценителей.

Конструктор ваших будней
Руководитель ресторана Дарья Митина 

рассуждает именно так: «За что мы осо-
бенно любим старую Европу? За неторо-
пливое, размеренное и гурманское от-
ношение к жизни. Где даже чашка кофе 
– не на бегу, а настоящий ритуал с удо-
вольствием. Утро в нашем ресторане 
тоже начинается не спеша. Конструктор 
завтраков позволит каждому гостю со-
брать идеальный старт для предстояще-
го дня. В этом простом действии скрыта 
целая философия. Итальянский завтрак – 
маленький праздник, который начинается 
с аромата свежезаваренного кофе, так-
же ежедневно мы предлагаем несколько 
видов приготовления яиц, свежие овощи, 
зелень, сыры, морепродукты. Это медита-
ция, только вкусная».

Днём Arco превращается в место для 
делового обеда и приятного общения: ис-
кусная кухня и мягкая обволакивающая 
атмосфера придадут сил для дальнейших 

Траттория… От этого слова так и веет прогретой солнцем Италией, 
узкими улочками, уютными домашними кафе, где все без исключе-
ния рецепты – это гордость с многовековой историей, достойной 
мемуаров. Это особый уют и возможность отлично провести время с 
самыми близкими, быть беззаботным и счастливым.

Arco urban trattoria 
– здесь традиции 
станут  частью жизни
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Arco urban trattoria* – не просто новое имя на ресторанной карте 
Брянска. Здесь каждое блюдо в меню, каждый элемент интерьера и 
культура сервиса помогают гостям укрепить связь поколений, со-
здать новые душевные традиции, ощутить мягкое семейное тепло и 
уют. Такой вот параллельный мир с авторскими предпочтениями в 
деловом центре современного города. 

Артём Косарев, шеф-повар, 
Николай Жуков, су-шеф.
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МЦ 
«Здоровье» 
расширяет 
горизонты 
Отличная новость! В Брянск 
приезжает известный москов-
ский пластический хирург 
с профессиональным худо-
жественным образованием 
Кирилл Владимирович Назоев, 
к.м.н. и флеболог с более чем 
20-летним стажем. Доктор 
выбрал пластическую хирур-
гию как единственное направ-
ление в хирургии, где можно 
в полной мере реализовать 
творческий и конструктивный 
потенциал. Имеет международ-
ный опыт стажировок, эстети-
ческий вкус, художественное 
чутьё и  редкую деликатность 
в работе. Специализируется на 
всех видах маммопластики, на 
липоструктуре, СМАС-подтяжке 
и эндоскопической подтяжке 
лица. 

Когда медицина встречается 
с человеческой природой
Работа пластического хирурга – это не только операции, точ-

ные расчёты и ответственность. Это ещё и люди, каждый со сво-
им характером, привычками и жизненными историями. Ино-
гда происходят ситуации, которые спустя время вспоминаешь с 
улыбкой. Хотя в моменте врачу бывает совсем не до смеха. Хочу 
поделиться несколькими случаями из своей практики. 
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Маленький пациент 
оказался смелее мамы
Данный эпизод произошёл ещё во вре-

мена моей общей хирургической практи-
ки. На приём пришла мама с семилетним 
мальчиком. У ребёнка были небольшие 
новообразования на руке, которые нуж-
но было удалить под местной анестезией. 
Мальчик вёл себя абсолютно спокойно: не 
плакал, не переживал, терпеливо сидел во 
время процедуры. Мама находилась ря-
дом, поддерживала сына. Я начал рабо-
тать и вдруг боковым зрением заметил, что 
мама медленно начинает сползать вниз по 
стене. В итоге одной рукой мне пришлось 
продолжать удерживать маленького паци-
ента, а второй – буквально ловить маму. 
Как выяснилось позже, перед визитом она 
сходила на тренировку и приехала в кли-
нику, ничего не поев. В результате про-
цедуру мама перенесла гораздо тяжелее, 
чем её сын. После небольшой помощи она 
пришла в себя, мы спокойно завершили 
удаление новообразований, и семья от-
правилась домой. Поэтому простой совет 
актуален не только для пациентов, но и для 
сопровождающих: на медицинские проце-
дуры не стоит приезжать голодными, осо-
бенно после физических нагрузок.

«Доктор, я уже 
восстанавливаюсь!»
Однажды ко мне обратилась женщина 

59 лет по поводу подтяжки груди с установ-
кой имплантов. Достаточно энергичная, 
спортивная и активная. В её жизни начал-
ся новый этап, появились новые отноше-
ния, и ей захотелось чувствовать себя ещё 
увереннее. Операция прошла успешно. 
После таких вмешательств обратившиеся 
обычно остаются в стационаре на сутки 
под наблюдением. Как правило, первые 
часы после наркоза проходят спокойно, 
организм восстанавливается, пациент от-
дыхает. Через два часа после операции я 
решил зайти в палату, чтобы посмотреть, 
как чувствует себя моя гостья. И букваль-
но потерял дар речи. Вместо того чтобы 
отдыхать, она… активно приседала возле 
кровати. На мой вопрос: «Что вы делае-

те?» – она совершенно спокойно ответила: 
«Эффективно восстанавливаюсь». Жела-
ние быстрее вернуться к привычной жизни 
поразило меня, ведь после пластических 
операций чрезмерная активность в пер-
вые дни может быть опасной. Она увеличи-
вает риск кровотечений, смещения тканей 
и других осложнений, которые способны 
повлиять на конечный результат. Иногда 
лучший способ восстановления – это во-
время остановиться и дать организму спо-
койно выполнить свою работу. К счастью, 
в данном случае всё прошло без осложне-
ний и завершилось благополучно. 

Как пластическая операция… 
спасла семью
Ещё один случай запомнился мне не 

меньше. Пациентка обратилась после 
трёх беременностей и трёх родов. Плани-
ровалось комплексное восстановление 
фигуры: операция на груди и абдомино-
пластика. В тот момент она находилась в 
процессе развода, шёл раздел имущества. 
Казалось, что семейная история уже закон-
чилась. Операция прошла успешно. По-
сле подобных вмешательств физические 
нагрузки ограничиваются примерно на 
два месяца, проводится курс восстанови-
тельных процедур, обязательно ношение 
компрессионного белья. Даже когда па-
циент возвращается к привычной жизни, 
некоторые ограничения сохраняются ещё 
несколько месяцев. Но через три месяца 
девушка пришла на плановый осмотр и со-
общила новость: «Доктор, я беременна». 
Честно говоря, это стало для меня полной 
неожиданностью. После абдоминопласти-
ки мы рекомендуем планировать бере-
менность позже, когда ткани полностью 
восстановятся. Оказалось, что будущий 

ребёнок – от её мужа, с которым они со-
бирались разводиться. Видимо, послеопе-
рационное преображение, уверенность 
в себе и новый этап в жизни неожиданно 
привели супругов к примирению. Конечно, 
с медицинской точки зрения, столь ранняя 
беременность после абдоминопластики 
нежелательна. За каждой забавной исто-
рией стоит ответственность. В этом случае 
всё закончилось со знаком плюс. Иногда 
пластическая хирургия меняет не только 
внешность, но и ход жизненных событий.

Данные истории могут показаться иро-
ничными. И спустя время мы действитель-
но вспоминаем их с улыбкой. Но для врача 
каждая нестандартная ситуация – это пре-
жде всего ответственность. Необходимо 
быстро оценить риски, принять правиль-
ное решение и сделать всё, чтобы сохра-
нить здоровье пациента и не допустить ос-
ложнений. Поэтому самая важная часть 
любой операции – это не только мастер-
ство хирурга, но и соблюдение пациентом 
всех рекомендаций в период восстановле-
ния. Именно совместная работа врача и 
пациента позволяет получить тот результат, 
ради которого всё и начинается.

Лицензия № 041-01133-32/00349370 от 27 мая 2020 года, выдана Департаментом здравоохранения Брянской области.

МЦ «Здоровье»

Брянск

пр-т Ст. Димитрова, 76

8 (4832) 32-22-20 

8 (9103) 32-22-20

Мы заботимся о самом главном! 
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Дерево – мы ощущаем
– Запах дерева – это не приятный бо-

нус, а один из факторов, формирующих 
экологию пространства, – поясняет Па-
вел Хомрачёв. – Натуральная древесина 
воспринимается как «тёплый» материал 
не только метафорически, но и сенсорно: 
она не вызывает ощущения стерильности, 
жёсткости и искусственности, характерных 
для многих современных интерьеров. Вос-
приятие запаха связано с нашей памятью, 
опытом и ассоциациями, поэтому древес-
ный аромат часто запускает чувство спо-
койствия, домашнего уюта и безопасности.

С точки зрения среды, это особенно 
важно. В деревянном доме все наши ощу-
щения складываются в мягкое и гармо-
ничное для психики ощущение. В кварти-
ре, особенно типовой, сенсорная среда 
часто более разнородна: бетон, пластик, 
ламинированные поверхности, соседские 
шумы, вентиляционные и инженерные зву-
ки. Сруб в этом смысле работает как еди-
ная природная оболочка, а не как набор 
разнородных материалов.

– Мы используем качественную плот-
ную сосну зимней заготовки, – расска-

Запах дерева, тишина и тепло:  
что есть в срубе, чего нет в квартире

Павел Хомрачёв,  
руководитель СПК 
«Русская изба».

Дом из цельного дерева ценят 
не только за красоту и монумен-
тальность. Его выбирают, когда 
важны не просто квадратные 
метры, но и качество среды, в 
которой будешь жить каждый 
день, растить детей. Сруб форми-
рует особый тип комфорта: вли-
яет на акустику, температурное 
восприятие, влажность воздуха, 
микроклимат и общее ощуще-
ние защищённости. Именно 
поэтому мы решили сравнить 
достоинства квартиры и сруба 
вместе с руководителем ком-
пании «Русская изба» Павлом 
Хомрачёвым.

Компания создаёт из огромных брёвен 
настоящие шедевры, использует ручную 
рубку, реализует проекты, ориентирован-
ные на традиционную деревянную архи-
тектуру. При этом выглядеть дом, баня, бе-
седка или любое другое сооружение может 
как аутентично, словно с картинки из сказ-
ки, так и вполне современно – с панорам-
ным остеклением и чёткой геометрией. 
При таком подходе важен не только сам 
материал, но и качество его обработки, 
точность соединения элементов сруба и 
понимание того, как дом будет вести себя 
в эксплуатации.

”

”
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зывает Павел Хомрачёв. – Такие брёвна 
меньше растрескиваются и не дают боль-
шой усадки. Сосна – природный источник 
фитонцидов (антибактериальных и анти-
вирусных веществ). Жить в деревянном 
доме – это ещё и укреплять иммунитет, 
поддерживать здоровье в живительной 
атмосфере.

Тишина – мы наслаждаемся
Отдельно стоящий дом не встроен в 

плотный шумовой контур многоэтажки. 
Исчезает постоянный фон, связанный с 
соседями, подъездом, лифтами, хлопаю-
щими дверями и уличной акустикой, от-
ражённой от фасадов.

Кроме того, массив древесины по-дру-
гому ведёт себя в отношении звука, чем 
лёгкие перегородочные конструкции. 
Бревно даёт более плотную и цельную аку-
стику, а это для многих людей субъективно 
воспринимается как тишина. Наш эксперт 
уточняет: всё это не возникает автоматиче-
ски. Комфорт зависит от качества рубки, 
герметичности узлов, состояния межвен-
цовых соединений, конструкции перекры-
тий и оконных решений.

Загородный дом из цельного бревна 
– это особая роскошь уединения, возмож-
ность насладиться сменой времён года и 
увидеть красоту каждого сезона с уютной 
террасы. 

Квартира, в свою очередь, лучше реша-
ет задачи инфраструктуры, транспортной 
доступности и городского ритма. Но если 
человеку важны тишина, естественный за-
пах, ощущение цельности и психологиче-
ская разгрузка, то сруб часто оказывается 
более точным ответом на этот запрос. Глав-
ное – доверить строительство надёжному 
подрядчику, потому что ошибки при выбо-
ре материала и сборки сруба могут стоить 
слишком дорого. 

Именно поэтому профессионально сде-
ланный сруб ценится высоко. Деревянное 
строительство – не просто эстетика, а тех-
нология, которая должна быть точной. В 
«Русской избе» мастера используют са-
мые надёжные и многовековые методы 
рубки – русской и канадской чаши. Они 
дают максимальную плотность соедине-
ния и не требуют утепления.

весина способна частично регулировать 
влажность, и за счёт этого микроклимат 
становится мягче и целительнее для чело-
века. В сухом воздухе квартир мы острее 
ощущаем прохладу, да и вирусы, к слову, в 
сухом воздухе распространяются быстрее.

Долговечность – мы доверяем
Конечно же, деревянный дом – это 

особое удовольствие жить в гармонич-
ном ландшафте не только за городом, 
но и в черте современного мегаполиса. 
Достаточно вписать в участок правиль-
ные растения, и вот вы уже практиче-
ски на лесной поляне. А уникальный 
колоритный дизайн сруба выгодно вы-
делит вашу постройку среди однотип-
ных соседских. 

Получить консультацию, заказать 
расчёт проекта и воплотить свою 
мечту в реальность! 

нее. В срубе же ощущение тепла усилива-
ется благодаря многим факторам. Дерево 
обладает хорошими теплоизоляционными 
свойствами и способствует постоянному 
температурному режиму в помещении. 
Это значит, что оно медленнее пропуска-
ет холод снаружи и медленнее отдаёт теп-
ло изнутри. В срубе нет традиционных для 
современных монолитов «мостиков хо-
лода», через которые комфорт и деньги 
на отопление буквально утекают на ветер.

В деревянном доме меньше тепловых 
контрастов. В квартире может быть тепло 
только рядом с батареей, а у окна или у 
наружной стены – заметно прохладнее. 
В срубе же приятно по всему периметру. 

Огромную роль в микроклимате игра-
ет естественная влажность воздуха. Дре-

Тепло – мы сохраняем
К слову, о температуре в 

жилье. Мы считываем его как 
субъективное ощущение. В 
камне и бетоне всегда прохлад-

+7-919-194-66-66
+8 (4832) 344-221
izba_32rus
building-hut.ru

п. Большое Полпино 
ул. Инженерная, 9

Производство находится:

«Русская изба» много лет выпол-
няет проекты под ключ в разных 
регионах страны. Мастера дают 
срубу постоять положенное 
время, чтобы брёвна «уселись», и 
только после этого переходят к чи-
стовой отделке. Если хотите дом, 
который будут передавать по на-
следству, в компании предложат 
вам индивидуальный и самый 
подходящий для вас проект. 
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Если отделка уже есть и в ближай-
шее время не планируете ее менять, 
попробуйте защитить ее хотя бы ча-
стично. В местах, где расположена 
лежанка, миски, туалет, можно по-
ложить защитные коврики, пеленки 
или хотя бы куски линолеума. Также 
подойдут прозрачные пленки для 
стен. Конечно, ими не обклеишь все 
стены, но для защиты самых опас-
ных мест вполне подойдут.

Углы, которые питомцы могут грызть и 

точить об них когти, защитите пластико-
выми или деревянными накладками. По-
добные, кстати говоря, возможно, приго-
дятся и для сохранности мебели.

Мебель и текстиль
Если вы только планируете покупать 

мягкую мебель, сейчас самое время вы-
брать ту, что переживет соседство с жи-
вотными. Подойдут ткани-«антикоготь»: 
флок, искусственная замша, велюр, ми-
крофибра. Они менее цепкие для когтей, 
шерсть с них легко убирается влажной 

Чтобы совместная 
жизнь с собакой или 
кошкой не преврати-
лась в вечный стресс и 
бесконечный ремонт, к 
этому нужно подгото-
виться заранее. Начать 
предлагаем с обустрой-
ства вашего дома. Рас-
сказываем, что именно 
стоит учесть, чтобы 
комфортно и безопасно 
было не только вам, но 
и четвероногому лю-
бимцу.

Животное в доме!
Что важно поменять в интерьере

Отделка
Придется смириться с тем, что отделка 

будет подвергаться всевозможным ис-
пытаниям: когти, шерсть, грязь, случай-
ные лужи. Поэтому лучше всего выбирать 
износостойкие и практичные материа-
лы. Например, подойдет керамогранит, 
кварцвинил, декоративная штукатурка, 
моющаяся краска. Они долговечны и 
просты в уходе. А вот обои, ламинат, 
паркет – под большим вопросом, осо-
бенно когда питомец еще маленький и 
не привык к порядкам в доме. 
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рукой или пылесосом. Еще лучше, если ткань будет антиван-
дальная, с тефлоновой пропиткой. Она отталкивает грязь и 
влагу, и ее сложнее порвать. Для существующей мебели можно 
сшить чехлы из практичных тканей. Испачкались, покрылись 
шерстью – быстро снял и отправил в стирку.

Щенки обожают точить зубы о ножки стульев и углы 
диванов. Коты тоже не отстают в этом деле, поэтому за-
щитите проблемные места специальными накладками 
или обмотайте джутовой веревкой.

Декоративный текстиль имеет все шансы пострадать от лап 
питомца не меньше, чем мебель. Выход один – выбираем все 
максимально практичное. 

Подушки и шторы берем из тех же тканей, как и для обив-
ки дивана с креслами. Шторы лучше не делать слишком длин-
ными, иначе любимое животное может устроить на них еще 
одно место для отдыха.

Ковры
Ковры в доме с животными – это зона риска. Шерсть въе-

дается, когти цепляются, а после луж остаются пятна. Чтобы 
не рисковать и минимизировать объем уборки, лучше вооб-
ще не класть ковры. 
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Если такой возможности нет, вы-
бирайте варианты безворсовые или 
с коротким плотным ворсом. Ков-
ры из нейлона не впитывают за-
пахи, удерживают грязь на поверх- П
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ности, их можно мыть моющим 
пылесосом. Кстати говоря, еще 
один вариант – использовать не-
большие хлопковые ковры, кото-
рые легко стирать в машинке.

Но шерсть, грязь с лап и случайные 
«аварии» быстро испортят матрас. По-
этому обязательно включите в список 
покупок водонепроницаемый наматрас-
ник. Он защитит матрас от пятен, запа-
хов и влаги. 

Если питомец спит с вами, заве-
дите для него отдельное покрыва-
ло или плед. 

Животному будет тепло, при этом 
текстиль локализует шерсть, не да-
вая ей скапливаться на простынях 
и наволочках.

Защита на окнах 
и местонахождение 
опасных предметов
Питомцы – те же дети, только с 

когтями и зубами. Поэтому ваша ос-
новная задача – создать безопасное 

Наматрасники, 
покрывало 
или плед
Питомцы обожают спать на кровати 

хозяина – с вами или в ваше отсутствие. 
Им здесь тепло, уютно и эмоционально 
комфортно. 

пространство для четвероного друга. 
Начните с проводов, с которыми так 
любят играть кошки, а щенки обожа-
ют их грызть. Прячем все, что можно 
спрятать, за мебель или в кабель-ка-
налы. Если техника стоит так, что про-
вод висит соблазнительной лианой, 



45

август  2026

обработайте его спреем-«антигрызином» или спрячьте в 
защитный кожух.

Для кошек открытые окна и балкон – вопрос жизни 
и смерти. Обычная москитная сетка не выдержит веса 
животного, если оно решит прыгнуть за птичкой. Ставьте 
специальные защитные сетки «антикошка» на все окна. 

Бытовую химию, стиральный порошок и лекарства убира-
ем в ящики с крышками или закрытые шкафчики, подальше 
и повыше. Шуршащие фантики, иголки с нитками, булавки 
тоже нельзя оставлять на виду — все это животное может слу-
чайно проглотить.

Расположение декора и растений
Красиво расставленный декор на комоде или на открытых 

полках – настоящая приманка для любопытного домашнего 
любимца. И все это может оказаться разбитым или сломан-
ным. Поэтому вазы, статуэтки, фоторамки уберите повыше, а 
если у вас кот, лучше сразу спрятать за стекло. 

Комнатные растения тоже в зоне риска, поэтому не 
ставьте их на край подоконников. Выбирайте устойчи-
вые подставки для больших кашпо, чтобы животное 
случайно их не опрокинуло.
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Сразу после вручения наград спор-
тсменов переполняли эмоции – побе-
да престижная, долгожданная, и капи-
тан брянского «Камелота» радости не 
скрывал. Хотя в Санкт-Петербург трое 
наших земляков отправились в составе 
международной команды с тем же на-
званием «Камелот», большую часть ко-
торой составляли спортсмены-любители 
из Эстонии.

 – Это уже стало традицией, – 
рассказывает Рулан Сопов, – не-
смотря на санкции, несмотря на 
все трудности, ребята стараются 
приехать в Санкт-Петербург и до-
стойно показать себя на льду. Мы 
всегда с огромной радостью при-
соединяемся к команде. А в этот 
раз ещё и получили заветный ку-
бок!

Брянские хоккеисты стали 
победителями юбилейного 
турнира LENINGRAD CUP – 2026

Почему наши игроки оказались в составе международной 
команды, какой ценой досталась победа и кому её решили по-
святить, рассказал капитан и основатель брянской хоккейной 
команды «Камелот», предприниматель Руслан Сопов.
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Команда «Камелот»
8(4832) 77-07-77
+7-910-331-62-66

Победа особенно ценна тем, что по 
понятным причинам тренироваться вме-
сте такая сборная не может, но даже в 
сложных обстоятельствах мастерство и 
азарт привели к блестящему результату. 
LENINGRAD CUP* – турнир для взрослых 
любительских команд дивизионов 40+ 
и 50+, где на лёд выходят люди с бизне-
сом, семьями, должностями, но на время 
игры они превращаются в просто напа-
дающих, защитников и вратарей. Лигу 
создавали энтузиасты любительского 
хоккея, чтобы играть на хорошем льду 
против достойных соперников. Постепен-
но турнир вырос в узнаваемый бренд: 
сегодня он собирает команды из разных 
регионов России и стран ближнего зару-
бежья. Организаторы делают ставку на 
сильный спортивный уровень при дру-
жеском формате. Отбор команд здесь 
жёсткий: играют те, кто способен выдер-
жать темп и показать мощный хоккей. 
Именно поэтому LENINGRAD CUP назы-
вают «битвой равных». Наши хоккеисты 
отличились на юбилейном 15-м турнире. 

 – Мы втроём ещё до начала 
игры договорились, что посвятим 
нашу победу товарищу из коман-
ды Александру Колбасову, траги-
чески погибшему недавно, – по-
делился Руслан Сопов. – Пусть это 
важное событие будет в память 
о нём. 

Минуты счастья и ужасные трагедии, 
истории взлётов и падений неотделимы 
от спорта. В истории брянских команд 
«Камелот 40+» и «Камелот 50+» их тоже 
немало. Но ещё эти коллективы стали 
примером того, как личная инициатива, 
увлечённость спортом и желание разви-
вать хоккей Брянской области творят чу-
деса. Уже не первый год команды зани-
мают верхние строчки турнирных таблиц, 
растут, показывают всё более яркую и 
качественную игру. Для региона это не 

просто любительский хоккей, а настоя-
щая визитная карточка. Сыгранный, ам-
бициозный коллектив дважды достойно 
представлял Брянскую область на Все-
российском фестивале в Сочи и теперь 
громко заявил о себе в СанктПетербур-
ге, добавив к истории Ночной хоккейной 
лиги ещё одну яркую главу.
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Уложить ламинат не только на пол
Если нужно капитально обновить отделку, но бюджет ограничен или 

на ремонт мало времени, можно пойти нестандартным путем. Например, 
полностью обшить дом вагонкой или уложить ламинат. Причем не толь-
ко на пол, но также на стены и потолок. В проекте на фото ниже поступи-
ли именно так: хозяева кирпичного дома хотели сделать хотя бы внутри 
деревянную отделку. Но из-за ограниченного бюджета пришлось искать 
альтернативы натуральному материалу. Если требуется масштабная пе-
ределка, берите решение на заметку.

Покрасить стены
Покраска стен – популярный прием и один из лучших способов кар-

динально обновить интерьер. Состав можно наносить на любые основа-
ния, главное – подобрать подходящий. Новый цвет преобразит комнату 
и освежит обстановку. Если красите деревянные стены, выбирайте есте-
ственные природные оттенки. Они будут гармонировать с пейзажем за 

Обновляем интерьер
дачного домика

Покрасить стены, купить новые шторы, сделать 
чехлы на диван и другие способы освежить дачный 
интерьер без серьезных вложений и капитального 
ремонта.
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окном и общей дачной атмосферой. Пе-
ред покраской не забудьте подготовить 
основание: убрать старую отделку, если 
она была, зашпаклевать трещины и за-
грунтовать поверхность.

Дать мебели новую жизнь
Старую мебель совсем не обязатель-

но выбрасывать. Если вещь в хорошем 
состоянии, ее достаточно покрасить в 
актуальный цвет. Еще один экспресс-ме-
тод обновления – замена ручек и другой 
фурнитуры. Если же в вас есть творче-
ская жилка, можно пойти дальше: рас-
писать изделие, декорировать в разных 
техниках, наклеить фрагмент обоев. И 
это не весь список. Подключите фанта-
зию, и даже самая неказистая мебель 
заиграет новыми красками.

Заменить текстиль
Вы удивитесь, насколько разительно 

меняет интерьер замена одного лишь 
текстиля. В первую очередь это каса-
ется крупных элементов: штор, ковра, 

скатерти на обеденном столе. Это луч-
шее решение, если не хочется или нет 
возможности затевать полноценный ре-
монт. Бюджетно, быстро – и при этом эф-
фектно. При выборе текстиля отдавай-
те предпочтение натуральным тканям 
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затем облагородьте получив-
шийся проем доборами и на-
личниками.

Освежить 
мягкую 
мебель
Если диван и кресла поте-

ряли презентабельный вид, 
но все еще крепкие, не торо-
питесь их выбрасывать. Полно-
стью переобивать – тоже. Не 
каждый может сделать это сво-
ими руками, а на работу специ-
алистов нужны время и деньги. 
Более простой и быстрый вари-
ант – обновить (или добавить, 
если их не было раньше) чехлы 
для мягкой мебели. Их можно 
купить на маркетплейсах или 
сшить самостоятельно. Так вы 
не только преобразите диван 
и кресла, но и упростите уход 
за ними.

П
о 
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вроде хлопка или муслина. Если 
обстановка спокойная, добавьте 
яркости при помощи насыщенно-
го оттенка или активного узора. 
Если пестрая и разномастная – 
наоборот.

Убрать 
межкомнатные 
двери
Стандартный дачный домик, 

как правило, небольшой по пло-
щади, и изолированные комна-
ты кажутся тесными. Там, где это 
уместно, замените двери на пу-
стые проемы. Например, можно 
сделать арку без двери между 
кухней и гостиной или кухней и 
холлом. Это сделает простран-
ство более светлым и простор-
ным, получится актуальная по-
луоткрытая планировка. Сама 
работа несложная: демонтируй-
те дверное полотно с коробкой, 
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нают, что я занимаюсь танцеваль-
но-двигательной терапией. Но для 
меня тело – это не объект трениров-
ки. Это переводчик. Оно переводит 
на понятный язык то, что проис-
ходит во внутренней системе. То, 
что разум ещё не успел осознать, 
тело уже показывает через напря-
жение, движение, дыхание. А ещё 
тело – коммуникатор. Через него 
можно вступить в диалог с систе-
мой. Не заставить её измениться, 
а договориться. Когда это проис-
ходит – появляется возможность 
изменить маршрут».

Системное мышление помогает уви-
деть лес за деревьями. Тепло и эмпатия 
создают пространство для изменений. 
Движение и танец помогают телу всту-
пить в диалог с психикой.

И тогда меняется не только взгляд на 
проблему. Меняется сам маршрут.

Именно за этим приходят люди: когда 
понимают, что прежние способы боль-
ше не работают, а новых пока не видно. 
Когда хочется не совета, а возможности 
увидеть свою жизнь как систему и най-
ти в ней точку, после которой движение 
становится возможным.

Этот вопрос уже почти тридцать лет ис-
следует Алла Никитина, кандидат эконо-
мических наук, доцент, бизнес-аналитик, 
системный психолог и танцевально-дви-
гательный терапевт.

На первый взгляд, профессии не свя-
заны. Но сама Алла уверена: всю жизнь 
она изучает одно – живые системы.

«По первому образованию я бух-
галтер, – говорит она. – Многие ду-
мают, что это про цифры. На самом 
деле – про связи. Чтобы понять ба-
ланс, нужно понять, как устроена 
вся система бизнеса. Потом стати-
стика: видеть закономерности там, 

где большинство замечает лишь от-
дельные события. Сегодня я на ка-
федре компьютерных технологий и 
систем. А последние годы работаю 
с человеческими системами – семь-
ями, командами, организациями. 
Исследовательский интерес после-
довательно вёл меня от бухгалтер-
ского баланса к балансу человече-
ской жизни».

Алла не делит мир на бизнес, психоло-
гию, тело, отношения. Для неё это разные 
проявления систем и связей.

«Когда человек приходит с за-
просом, я стараюсь разглядеть не 
проблему, а механизм, который её 
создаёт. Если в жизни что-то повто-
ряется — мне интересно увидеть, что 
поддерживает этот сценарий».

Среди её клиентов: предприниматель, 
который не решается масштабировать-
ся, женщина, выбирающая болезнен-
ные отношения, человек, потерявший 
ощущение пути. Внешне истории не по-
хожи. Но иногда они подчиняются одним 
и тем же законам.

Для поиска ответов используются 
разные инструменты. Разговор. Анализ 
бизнес-модели. Системная расстановка. 
Движение и танец.

«Многие удивляются, когда уз-

Случайности  
не случайны:  
от бухгалтерского 
баланса – к балансу 
человеческой жизни

Что наша жизнь? Беско-
нечный поиск баланса. 
В отношениях и работе, 
между «хочу» и «надо», 
свободой и безопасно-
стью. Иногда кажется, что 
баланс найден. Но прохо-
дит время, и жизнь снова 
возвращает нас к тем же 
вопросам.
Меняются обстоятельства, 
люди, города. А сценарий 
повторяется.
Почему?

Подробнее о танцетерапии:
                               allaniki.ru/tdt
Об услугах:        allaniki.ru
                               alla3217
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Многие помнят, как «Суши-рум» первым в городе распахнул 
двери в мир японской кухни, став пионером и законодателем 
моды. За эти годы здесь отпраздновали тысячи событий, сде-
лали сотни предложений руки и сердца, провели бесчислен-
ное количество деловых встреч и тёплых семейных ужинов. 
Но настоящая магия в том, что, сохраняя верность традициям, 
ресторан не боится меняться.

& – знак великого союза
В 2020 году проект пережил элегантное перерождение, пре-

вратившись в «Паназия & Суши-рум». И этот маленький знак 
& в названии несёт в себе глубокий смысл. Присмотритесь: 
он похож на изящную рыбку. Это символ союза двух великих 
культур: безупречной классики Японии и яркого, многогран-
ного калейдоскопа вкусов Паназии. Теперь в меню гармонич-

но соседствуют хиты Китая, Вьетнама, Кореи и других великих 
стран, приглашая гостей в незабываемое гастрономическое 
путешествие, которое можно совершить, не покидая преде-
лов Брянска.

Мастер и его Философия
Сердце и душа кухни на протяжении 21 года – бренд-

шеф Александр Гавриченко. Настоящий фанат своего дела, 
он прошёл стажировки у японских мастеров и до сих пор 
лично контролирует рецептуру, не допуская компромис-
сов. Его преданность делу проявляется во всём: от созда-
ния авторского раздела «Шефу суши», который работает 
по гениальному принципу «меньше риса – больше рыбы», 
до приготовления таких сложных продуктов, как домашний 
тофу. Нежнейший соевый сыр, созданный руками шефа, 
имеет вкус и текстуру, которые невозможно повторить в 
промышленных условиях. Аутентичность вкуса создают 
детали: азиатские соусы собственного приготовления – 
от терияки и юдзу до знакового хойсин для утки. Здесь 
используют эксклюзивные продукты: особый соевый соус, 
настоящий японский васаби, редкие специи усяньмянь и 
бобы доучи. Мозаика ингредиентов рождает тот самый 
вкус, за которым гости возвращаются сюда снова и снова.

Больше, чем суши: 
сокровища императорского стола
Главная интрига сегодня скрывается за пределами суши-ме-

ню. В «Паназии & Суши-руме» можно обжечься пряной остро-
той легендарного том-яма, погрузиться в нежность кокосовой 
лаксы или согреться насыщенным бульоном фо-бо.

Настоящая жемчужина последнего обновления – рыба-бел-
ка, блюдо с императорской историей. Легенда гласит, что во 
времена династии Цин повар, чтобы не прогневать богов, при-
готовил для императора священного морского окуня так, что-
бы тот напоминал белку. Сегодня этот кулинарный шедевр с 
хрустящей корочкой и нежным мясом в кисло-сладком соусе 
можно попробовать в Брянске.

Точка! брянск / Бизнес     

«Паназия & Суши-рум»: 
гастрономическое путешествие, 
которое длится 21 год
В мире, где рестораны открываются и исчезают, как вспышки фотокамер, есть места, ставшие 
легендой. В Брянске таким местом по праву считается «Паназия & Суши-рум». Это не просто 
ресторан, это целая эпоха, которая началась в далёком 2005 году и сегодня открывает для нас 
Азию с совершенно новой, неожиданной стороны.
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Главный секрет: легендарная утка по-пекински
А по выходным в ресторане происходит настоящее таин-

ство. Речь о пекинской утке, приготовленной по всем кано-
нам Поднебесной. Это не то блюдо, которое можно заказать 
спонтанно. Его бронируют за неделю, ведь подготовка зани-
мает у шефа три дня.

– Я долго искал тот самый рецепт, – делится Алек-
сандр Гавриченко. – Мы с командой пробовали утку 
в лучших ресторанах страны, общались с китайскими 
поварами, вникали в тончайшие нюансы. В итоге я со-
брал воедино все знания и создал наш, на мой взгляд, 
идеальный вариант. 

Утку подают уже разделанной, чтобы гости не отвлекались 
от главного – вкуса. Тончайшие блинчики, свежие овощи, гу-
стой соус хойсин и нежное, сочное мясо с лаковой, хрустящей 
корочкой... Это ритуал, который стоит того, чтобы его ждать. А 
для тех, кто не успел забронировать, в остальные дни доступ-
но специальное меню с утиным мясом: ароматный суп, сытная 
лапша и лёгкий салат.

Два адреса – две атмосферы
У проекта два лица, и каждое прекрасно по-своему. Ресто-

ран на ул. Фокина, 22, с его двухуровневым залом, погружает 
в расслабляющую, аутентичную атмосферу Востока – идеаль-
ное место для романтического вечера или неспешной беседы.

А на ул. Ухтомского, 4 находится то самое, первое заведение, 
открытое в 2005 году. Здесь кипит жизнь: можно расположить-
ся у суши-станции и наблюдать за виртуозной работой масте-
ров или выбрать уютный зал для небольшого банкета. Особая 

гордость – камерная комната на 6–8 персон, идеальная для 
деловых переговоров или ужина вдали от посторонних глаз.

Команда: школа мастерства и гостеприимства
За каждым великим блюдом и безупречным вечером стоит 

команда. «Паназия & Суши-рум» – это не просто место рабо-
ты, а настоящая школа, где воспитываются профессионалы. 
Кухня под руководством бренд-шефа – это кузница талантов. 
Александр с радостью принимает молодых поваров, кропотли-
во обучая и вкладывая душу в их рост. Такой подход к настав-
ничеству создаёт не просто коллектив, а сплочённую семью 
единомышленников. Тот же тщательный подход применяется 
и к подбору персонала в зале. Именно поэтому, несмотря на 
все сложности рынка труда, гостей встречают люди, которые 
искренне любят своё дело. Эта стабильность и профессиона-
лизм команды создают ту самую атмосферу уверенности и 
комфорта, за которую ресторан ценят уже третье десятилетие.

Место силы, а не просто доставка
В эпоху, когда еда стала функцией, «Паназия & Суши-рум» 

напоминает: ресторан – это в первую очередь эмоции, качество 
и традиции. Это не рядовой суши-бар с фокусом на доставку. 
Это настоящее «место силы» паназиатской кухни в Брянске, 
где каждый гость чувствует заботу и высочайший профессио-
нализм команды, отточенный десятилетиями.

Если вы думали, что знаете о «Суши-рум» всё, самое время 
открыть его для себя заново. Забронируйте столик и позволь-
те себе отправиться в самое вкусное путешествие этого лета.

• Брянск, ул. Фокина, 22, тел. 266-500

• Брянск, ул. Ухтомского, 4, тел. 266-032

Рыба-белка.Утка по-пекински.
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Б И З Н Е С - Г О Р О С К О П  Н А  А В Г У С Т - 2 0 2 6Б И З Н Е С - Г О Р О С К О П  Н А  А В Г У С Т - 2 0 2 6
Для тех, кто считает деньги, растит репутацию и не забывает дышать!

Дорогие партнёры, август – месяц, когда город немного затихает, но бизнес не спит. В этом году звёзды сложились 
так, что август станет временем стратегий, а не суеты. Меркурий наконец вышел из ретрограда (с 23 июля) – можно 
выдохнуть и подписывать бумаги. Но Сатурн и Нептун продолжают «тормозить»: не верьте обещаниям на 100% и 

проверяйте документы. Удачи, друзья! С вами «Точка!» и звёзды.

Овен
21 марта – 20 апреля

Ваш пыл – актив, но не перегре-
вайтесь в переговорах. Сейчас от-
лично делать заготовки на осень: 
договариваться о партнёрствах, ко-
торые дадут плоды в сентябре, и 
фиксировать выгодные условия с 
постоянными клиентами. Не вкла-
дывайте всё в один проект – дивер-
сифицируйте, как садовод закла-
дывает разные семена.

Телец
21 апреля – 21 мая

Будьте более гибкими в цено-
вых вопросах – уступки сейчас оку-
пятся лояльностью. Август идеален 
для заготовки клиентской базы: 
укрепляйте отношения с текущи-
ми заказчиками, чтобы они принес-
ли новые контакты к осени. Круп-
ные покупки отложите на сентябрь 
– сейчас лучше накапливать ресур-
сы, а не тратить.

Близнецы
22 мая – 21 июня

Используйте вашу коммуника-
бельность для поиска новых рын-
ков – это ваша заготовка на будущий 
год. Но осторожнее с долгосрочными 
контрактами: читайте мелкий шрифт, 
как проверяют семена на всхожесть. 
В финансах доверяйте цифрам, а не 
интуиции – сейчас лучше фиксиро-
вать доходы, чем рисковать.

 Рак 
22 июня – 22 июля

Укрепляйте тылы: ваша команда 
и проверенные подрядчики – глав-
ный ресурс на август. Это время для 
заготовки внутренних процессов: 
наладьте систему делегирования, 
чтобы осенью работать без пере-
грузок. Крупные инвестиции пока 
не делайте, а прибыль реинвести-
руйте в обучение сотрудников – это 
вернётся сторицей.

Лев
23 июля – 21 августа

Солнце в вашем знаке дарит ха-
ризму: вы сейчас магнит для партнё-
ров. Используйте это для заготовки 
новых контактов и публичных высту-
плений, которые окупятся в ближай-
шие месяцы. Контролируйте бюджет 
– не переоценивайте силы, чтобы 
к концу августа иметь не только но-
вые связи, но и реальные результаты.

Дева
22 августа – 23 сентября

Ваша внимательность к дета-
лям – козырь, проведите аудит и 
оптимизируйте расходы. Август – 
время делать запасы на зиму: заку-
пите материалы по низким ценам 
и заключите выгодные договоры 
на поставки. В отношениях с пар-
тнёрами будьте гибки – это сохра-
нит ресурсы и принесёт дивиден-
ды в будущем.

Весы 
24 сентября – 23 октября

Баланс – ваше всё, уделите 
внимание старым партнёрским 
вопросам: сейчас лучше решать, 
чем копить. Это время заготовки 
компромиссов – найдите решения, 
которые устроят всех, и они прине-
сут плоды уже в сентябре. Финансы 
стабильны, если не вестись на со-
мнительные предложения – лучше 
вложиться в укрепление репутации.

Скорпион
24 октября – 22 ноября

Интуиция – ваш лучший совет-
ник, доверяйте ей в выборе про-
ектов. Август хорош для заготовки 
новых идей – закладывайте осно-
вы для смелых маркетинговых хо-
дов осенью. Не рискуйте крупными 
суммами до конца месяца, а лучше 
сохраните резерв и обучите коман-
ду – это окупится в ноябре.

Стрелец
23 ноября – 22 декабря

Август зовёт в дорогу: возмож-
ны командировки, которые станут 
хорошей заготовкой для будущих 
контактов. Внимательно оформ-
ляйте документацию – как при сбо-
ре урожая, не упускайте детали. 
Авантюры могут принести доход, 
но только если вы будете после-
довательны и сохраните чеки от 
каждого шага.

Козерог
23 декабря – 20 января

Расставляйте приоритеты – не 
берите на себя всё, иначе осенью 
не останется сил. Отличное время 
для завершения старых проектов 
и получения оплат – это ваша заго-
товка финансовой подушки. В но-
вых начинаниях будьте осторожны, 
лучше отложить старты на сентябрь, 
чтобы не рисковать.

Водолей
21 января – 19 февраля

Ваша креативность – главный 
драйвер, предложите клиентам 
нестандарт, который станет ос-
новой для долгосрочных отноше-
ний. Август – время для заготовки 
творческих коллабораций, кото-
рые удивят рынок осенью. День-
ги тратьте поэтапно, не всё сразу 
– лучше создайте резерв для экс-
периментов.

Рыбы
20 февраля – 20 марта

Интуиция на высоте, но реше-
ния – на холодную голову, осо-
бенно в переговорах. В авгу-
сте удачны короткие контракты 
и сбор информации – это ваша 
заготовка для стратегии на год. 
Уделите внимание личным встре-
чам: они принесут полезные кон-
такты. А крупные сделки пока луч-
ше не заключать.



  



 


